Témata k predmétu Specializace télesna vychova maturitni zkousky profilové
¢asti pro obor vzdélani 75-31-M/01 Predskolni a mimoskolni pedagogika

1. Télesna cviceni

2. Fyziologicky vliv télesnych cvi€eni na organizmus se zamérenim na pohybovou
soustavu
Vliv télesnych cvi¢eni na nervovou soustavu, dychaci a srdecné cévni systém
Télovychovny proces
Metody télesné vychovy, aplikace vyucovacich zasad v télovychovném procesu
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6. Formy télesné vychovy se zamérenim na gymnastiku

7. Mimoskolni a zdjmova télesna vychova, souc¢asné formy TV

8. Pohybové hry a hudebné pohybova vychova

9. Ontogeneze ditéte z hlediska motorického vyvoje

10. Sportovni hry v télesné vychové

11. Zdravotni télesna vychova

12. Vychova k spravnému drzeni téla

13. Reakce organizmu na zatizeni

14. Hygiena, otuzovani — prostiedky télesné vychovy

15. Télocvi¢né ndazvoslovi

16. Télesnd vychova od nejstarsich dob a v otrokarské spole¢nosti

17. Télesna vychova ve feudalni spole€nosti, po¢atky humanismu a evropské
télovychovné systémy 19. stoleti

18. Télesnd vychova u nas v 19. a 20. stoleti

19. Novovéké olympijské hry

20. Sportovni aktivity déti a mladeze

21. Pfiprava a organizace soutézZi a pohybovych aktivit

22. Sportovni kurzy

23. Turistika v télesné vychové déti a mladeze

24. Formy télesné vychovy se zamérenim na lehkou atletiku

25. Prvni pomoc



