
Témata k předmětu Specializace tělesná výchova maturitní zkoušky profilové 

části pro obor vzdělání 78-42-M/03 Pedagogické lyceum 

 

 

1. Tělesná cvičení 

2. Tělovýchovný proces 

3. Vývoj sportu a tělesné kultury ve světě 

4. Vývoj sportu a tělesné kultury v českých zemích 

5. Olympijské hry 

6. Pohybový aparát 

7. Reakce organismu na zatížení 

8. Zdravotní tělesná výchova 

9. Psychomotorický vývoj jedince 

10. Životospráva 

11. První pomoc 

12. Turistika a pobyt v přírodě 

13. Příprava sportovních kurzů a soutěží 

14. Etika a technologie ve sportu 

15. Školní tělesná výchova  

16. Pojmy, principy a stavba sportovního tréninku 

17. Příprava, řízení a ekonomické aspekty ve sportovním tréninku 

18. Sportovní trénink pohybových schopností 

19. Pohybové hry 

20. Gymnastika 

21. Plavání 

22. Atletika 

23. Sportovní hry 

24. Zimní sporty 

25. Fitness 


