Témata k predmétu Specializace télesna vychova maturitni profilové zkousky
pro obor vzdélani: 78-42-M/03
Pedagogické lyceum

Télesna vychova v pocatku lidstva a starovéku (antické OH)
Télovychovné systémy na prelomu 18. - 19. stoleti
Télesnd vychova u nds v 19. - 20. stoleti
Novovéeké olympijské hry
Télocvi¢né nazvoslovi
Télesna cviceni
Fyziologicky vliv télesnych cvi¢eni na organizmus.
Vliv télesnych cviceni na nervovou soustavu,dychaci a srdecné cévni systém
Télovychovny proces
. Metody télesné vychovy, aplikace vyucovacich zasad v télovychovném procesu
. Formy télesné vychovy
. Mimoskolni a zajmova télesna vychova, moderni formy TV
. Pohybové hry a hudebné pohybova vychova
. Specifika télesné vychovy v predskolnim; mladsim, stftednim a starSim Skolnim véku
. Zdravotni télesna vychova
. Vychova k spravnému drzeni téla
. Reakce organizmu na zatizeni
. Hygiena, otuzovani — prostredky télesné vychovy
. Sportovni trénink déti a mladeze, testovani pohybovych dovednosti
. Pfiprava a organizace télovychovnych kurzi a soutézi
. Turistika v télesné vychové déti a mladeze
. Metodika nacviku vybranych télovychovnych ¢innosti — gymnastika
. Metodika nacviku vybranych télovychovnych ¢innosti- lehka atletika
. Metodika sportovnich her
. Prvni pomoc pfi nejéastéjsich Urazech
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