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Uvod

Vazené kolegyné, kolegové, studenti, Z4ci, rodice a pratelé déti,

7 wvr

tato metodicka pfiru¢ka ,Ceska a slovenska fikadla v hudebnich a jinych aktivitach“ vznikla na zékladé
spoluprace mezi dvéma stfednimi odbornymi $kolami pedagogickymi v Cesku a na Slovensku, a to v rdmci
mezinarodniho projektu ,,Poznejme se fikadlem®. Cilem tohoto projektu bylo Sifeni a podpora porozuméni
c¢eskému a slovenskému jazyku a pribliZovani ceské a slovenské kultury.

Skoly se zaméfily na lidovou slovesnost. A protoze souddsti projektu byla i pedagogickd €innost Zakyn
s predkolnimi détmi v MS, vybraly zamérné lidova fikadla, jejich? pfinosem byl rytmicky text, ktery pfimo
vybizel k hudebnim aktivitam.

Z4akyné za podpory svych pedagozek sestavily a nacvicily poeticka pasma ve formé melodramu. Vystavély je
z fikadel a na nékterad z nich si pfipravily i namétové vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Do pasem byly pfimétenou aktivitou zapojeny i déti v MS. Rikadla, pfevainé o zvitatkach, byla predstavena
nejen v deklamované podobé, ale i zmelodizovana s doprovodem hry na télo, ¢i na lehko ovladatelné
nastroje. Nezvyklou se stala napf. ,,vodni mezihra“, tj. foukani vzduchu bréky do kelimk( s vodou.

Ceskad strana predvedla své tematicky zaméiené pasmo ,Voda a Zivot kolem ni“, podobné formé
melodramatu. Slovenské Zakyné spojily svd pasma , Notka Bodka” a ,Kamarati z lesa” i s dramatickou
vychovou a zaujaly i ndpaditymi kostymy zvifatek. Pro Zakyné byla nejvétsi odménou soustifedénost a
spoluprace déti v MS pfi realizaci vlastnich predstaveni.

Pro obé strany byla hezkym poznanim vzdjemna schopnost porozumét ¢eskému i slovenskému jazyku, a to
nejen mezi zdkynémi, ale i predskolnimi détmi. | kdyz déti v MS nékterym slovim nerozumély, v celkovém
kontextu (aZ na nejmenéi, tfileté déti) k porozuméni do$lo. Ceskym i slovenskym détem se zdala fe¢ sousedni
zemé zvukomalebnéjsi nezli jejich vlastni rodny jazyk.

V ptirucce naleznete metodicky zpracovana hudebné poeticka pasma ceské a slovenské skoly a zaroven
rGznorodé navazujici mimohudebni aktivity, které praci s fikadlem tematicky rozsiruji.

Vérime, Ze vam predkladana prace Zakyn a jejich pedagozek bude inspiraci pro vychovné vzdélavaci ¢innosti
s détmi.

Dékujeme za spolupraci Materské skole, Praha 5 — Barrandov, Tréglova 870 a Sukromné zakladné Skole
s materskou Skolou DSA v Lucenci.

Vyssi odborna Skola pedagogickd a socialni, Stfedni odbornd Skola pedagogickd a Gymnazium, Praha 6,
Evropska 33
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! NAZEV: METODICKE ZPRACOVANI HUDEBNIHO PASMA ,VODA A ZIVOT KOLEM Ni“ — 1. SETKANIi

PRVNI SETKANi U VODY

Mimohudebni motivaci prvniho setkani jsou vodni toky a vybrani ZivoCichové, ktefi u vody nebo ve vodeé Ziji
—ryba, Zaba, rak.

Pomticky: lahev s vodou, kelimek s vodou, brcko, ¢tvrtka, pastelky, nlizky, Spejle, lepici paska

1. POSLECH — AFRICKA HUDBA

Hudebni hadankou je poslech hudby africkych domorodct — tzv. vodni bubny. Ukolem déti je pomoci sluchu
urcit prostredi, ve kterém se africké zvuky odehravaiji.

Hadanku odtajnime shlédnutim videa.

https://www.facebook.com/Mesmerizingsounds/videos/2443539365954190

2. RIKADLO — BYLA RYBA U POTOKA

Byla ryba u potoka,

méla v hubé klic,

kdyz tam pfisla panimama,
byla ryba pryc¢.

Prace s fikadlem:

1. Rikanku deklamujeme pfirozenym hlasem. K pravidelné deklamaci pfiddme hru na télo — tleskdme tzv.
metrum.

2. Rikanku deklamuje potichu —tj. v pianu (napodobujeme malou rybi¢ku). Namisto tleskdni dlanémi tukdme
(slabé —tj. piano) dvéma prsty o sebe.

Y pe

3. Rikanku fikdme nesly$né (mluvu pouze napodobujeme). Misto slov ,kli¢“ a ,,pry&“ vyloudime pusou zvuk —
jako kdyz délame pusinky.

3. VODNIi HRATKY — HRA NA OZVENU

Nejprve si ukazeme, jak ryba dycha a jak pti pohybu placa ploutvemi. To samé napodobime prosttednictvim
pomucek - tj. kelimku s vodou, brékem a lahvi naplnénou vodou.

a) Ryba dycha tak, jako kdyZ foukame brckem do kelimku s vodou.
b) Pohyb ploutvi naznacime tfepotanim lahve naplnéné vodou.

Rozezpivani:
" . .
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https://www.facebook.com/Mesmerizingsounds/videos/2443539365954190

Prostfednictvim hry na ozvénu déti napodobuji zvuk , kelimkové hry“ pedagoga. Nejprve bréckem do vody
pouze foukdame, posléze jej doplnime zpévem —,,hmkanim“ tzv. brumendo.
Tuto hru vyuZijeme v hlasové vychové k rozezpivani.

4. ZPEV — RYBICKA MALICKA

Détem predstavime pisnic¢ku o rybicce. K motivaci vyuZijeme animovanou verzi pisné.

https://www.youtube.com/watch?v=jHe9KmX6BfY
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Pust mné zas rybarku do té Cisté vody,
jsem jesté malicka, doprej mi svobody.

Prace s pisni:
Pisni¢ku se nauc¢ime opakovanym zpévem.

V ramci integrace hudebnich a vytvarnych cinnosti si kazdé dité s nasi dopomoci vyrobi a vyzdobi papirovou
rybicku. Rybku pfipevnime na Spejli.

PFi zpévu pisnicky pohybujeme s rybou vpravo a vlevo, vidy po dvoutaktich.
Melodii pisnicky Ize provést ,,zpévem* - pomoci foukdni bréka do kelimku s vodou.
Otazky k pisni:

Jaka ryba vystupovala v pisnic¢ce? Velka nebo mala? (Ano, byla mali¢ka.)

Ve které konkrétni fece plavala? Vsimli jste si? (Dunaj.)

Dunaj je Fekou na Slovensku nebo v Cesku? (Na Slovensku.)

5. HRA NA RETEZ

Ryby Ziji v nasi zemi v fekach, potocich a rybnicich. Ke hie na fetéz vyuzZijeme rytmus souslovi ,hluboky
rybnik”. Toto slovni spojeni se stane nasim rytmickym ostinatem (tj. stale stejnym, opakovanym rytmem) =
TYTYTA//TATA // (ty = nota osminova, ta = nota ¢tvrtova). Rytmické ostinato budeme nejprve vytleskavat
v soucinnosti s deklamaci. Nasledné deklamaci slova opustime.

v ) . =
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https://www.youtube.com/watch?v=jHe9KmX6BfY

Rytmus uvedeného ostinata tleskaji vSechny déti najednou. Po jeho odeznéni tleska kazdé dité svij vlastni
improvizovany rytmus (pedagog udava pravidelné metrum). Hra spolecného ostinatniho rytmu se s rytmem
jednotlivce pravidelné stfida, navazuje na sebe jako fetéz.

6. HRA NA TELO

Hra na télo mlZe mit rozlicné podoby napf. tleskani, pleskani, podupy. Jeji mozZnosti si vyzkousime
s videonahravkou:

W. A. Mozart - Turecky pochod: https://www.youtube.com/watch?v=cv3QoHrP1Qs

7. RELAXACE
Poslech: Klavirni kvintet F. Schuberta: Pstruh
Hudebni skladba je v ukazce doplnéna videem ze svéta ryb.

https://www.youtube.com/watch?v=KfAvOlcDpno

8. MEZIPREDMETOVE VZTAHY

V rdmci mezipredmétovych vztahl promitneme prezentaci o Zivoté ryb v rozlicnych prostredich - potok, feka,
rybnik, jezero, more. Déti se tak sezndmi s vodnimi toky nejen na nasem Uzemi.

7 " g )
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Mad N AZEV: METODICKE ZPRACOVANI POETICKEHO PASMA ,VODA A ZIVOT KOLEM Ni“ — 2. SETKANI

DRUHE SETKANi U VODY

Ve druhém setkdni se seznamime s poslechem tzv. vazné hudby, s hudebnimi nastroji s melodizaci fikadla a
jejich doprovodem na rytmické nastroje Orffova instrumentare.

Pomucky: pastelky, papir, $atek, dvé varecky, pastelky

Setkdni zahdjime kratkym fiktivnim prib&hem. Ukolem déti bude tento pFibéh ozvucit. Slova, kterd jsou
vytiSténa tucné, déti napodobi zvukem.

1. PRIBEH DVACETIJEDNALETEHO FRANTISKA

(Nachazime se na predmésti Vidné, v lesiku u malé ricky. PiSe se rok 1821.)

FrantiSek sedi u potoka, zhluboka se nadechuje a vydechuje cerstvy svézi vzduch. Hleda inspiraci ke
kompozici nové pisné. Rytmicky tuka klacikem na kameny. TiSe si pobrukuje rozlicné melodie. Kolem potoka
se déji panecku véci. Nejdfive Franze vyrusi kukacka, kterd za sebou 4x zakukd. Poté kolem jeho hlavy
prelétne bzudici moucha. FrantiSek se ale nenecha rusit. Pozorné hledi do vody na mihajici se pstruhy. Dalsi
melodii si tentokrat zacne piskat. MozZnd pravé posledni melodie pfivabila malého pejska, ktery svym
stékanim a kilucenim zacal dordzet na rybky ve vodé. Co to? Nahle se setmélo a zdvihl se vitr, ktery pékné
zaficel. Stahla se mracna a po kapkach zacalo stéle vice a vice prSet. Francek popadl pejska a s vyskotem
bézel rychle dom(. Doma si vzal notovy papir a zapsal melodii své nové pisnicky.

Kdo pozorné poslouchal, vi, Ze se pisnicka jmenovala jako ryba, kterou Francek pozoroval ve vodé. (Pstruh).

2. POSLECH — PSTRUH - Franz Schubert

Franz Schubert vymyslel pisni¢ku, jejiz €ast si nyni v podani muiského hlasu s doprovodem klaviru
poslechneme. Pisnicku mlzZe interpretovat i sdm pedagog.

https://www.youtube.com/watch?v=NF9DrUXowBo
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https://www.youtube.com/watch?v=NF9DrUXowBo
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Dal rybaf s prutem stoji
a hledi v leskly zdroj

kde u veselém reji
si hraje rybek roj.

Jak dlouho voda Cista

se kalem nezcefti

//: tak dlouho rybka bystra
té lécce nevéri://

Pohyb k poslechu skladby:

K pohybové improvizaci vyuZijeme instrumentalni provedeni pisné Pstruh v provedeni klavirniho dua. Déti
pohybem téla a lehkych $atk( naznacuji plavani ryb pod vodou.

https://www.youtube.com/watch?v=b3gGGn2d7Pw

3. MELODIZACE RiKADLA — U POTOKA ROSTE KVIiTi

Vees

Pstruzi Ziji v potocich. O potlc¢ku se nauéime jednoduché rozpoditadlo.

Text rozpocitadla nejprve deklamujeme. Nasi deklamaci doprovazi uréené dité rozpocitdvanim - tj. rytmickym
ukazovanim prstl na jednotlivce s naslednym vyfazenim ze hry toho, na koho padne posledni slovo.

U potoka roste kviti,
fikaji mu petrklic,

na koho to slovo padne,
ten musi jit z kola pryc.

K melodizaci, vzniku nové pisné zvolime nejprve tény kukackové (malé tercie) — napf. a-fis. Pfi zpévu
naznacujeme rukou vysku i délku danych tén( — tzv. fonogestika.

Text fikadla |ze zazpivat i na melodii zndmych pisnicek. Nejprve si zazpivdme danou pisen, poté na jeji melodii
zpivame text fikadla. Tato ¢innost jiz vyZaduje ddvku hudebnich zkuSenosti. IndividudIné ji zafadime pro
talentované déti.

Vhodné pisné: To je zlaté posviceni, Méla babka, Ja do lesa nepojedu

4. KRESLEN{

Détem pustime ukazku, melodii pisné Pstruh Franze Schuberta v podani kytarového séla. Déti k poslechu
skladby kresli dle své fantazie.

Sélo — kytara:

https://www.youtube.com/watch?v=zKUNVMrQMrY

* lufinancovan
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5. POSLECHOVY KViz - HUDEBNi NASTROJE

V nasem setkani jsme se seznamili se dvéma hudebnimi nastroji — klavirem a kytarou. Poznate podle sluchu
dalsi hudebni nastroje? Spolecné s détmi poslouchame kratké ukazky hudebnich nastroju.

https://learningapps.org/watch?v=pstkr5cf320

6. CAROVNE RiKADLO — CAROVANI RYBY A RAKA

S rybou jsme se jiz v naSem setkdni seznamili. Ve vodé, v potoce Zije i rak. O rybé a rakovi bude nasledujici
fikadlo. Déti se nejprve zeptame, zda umi Carovat. Poté predstavime détem fikadlo soucasné s tajuplnym,
pohybovym doprovodem — ¢arovanim.

Carovala ryba, /napodoba ¢arovani obéma rukama/

aby byla chyba.

Pak ¢aroval rak, /¢arovani napodobujeme pravou rukou/
at pry je to tak! /¢arovani napodobujeme levou rukou/

Rikadlo nacvi¢ujeme soucasné s pohybem po ¢astech. (Nejprve 1. + 2. fadek, poté 3. Fadek a nakonec 4. fadek
textu).

7. ZPEV — ZABIi PiSNICKA

v Vs

U vody, ¢i ve vodé Ziji nejen ryby a raci, ale také Zaby. Spolecné se naucime pisnicku o Zabicce, kterd umi vafit
kasi.

Zpév:
Pisni¢ku nacvi¢ujeme po ¢astech — ozvénou, a to spolecné s jednoduchym pohybovym doprovodem.

Hudba: Jitka Rutrlova
Slova: M. Vozar, V. Pospisilova

C
A 1
y e J
(& @
B
Na 1i - ste-c¢ku ho - spo -da - fi, dé - tem sla-dkou ka - §i  va - fi,
G G G ¢
A
17 |
e = .
D) r o o
kva - kva, pi-sen za-bi kun-ka, kva - kva, vi to ce-la tan-ka.
Pohybovy doprovod:

1. - 2. takt — krouzivé pohyby dlani,
3. takt — rozevirani a zavirani dlani 2x,
4. takt — vytukavani rytmu,

* i 5 pEene. it
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5.- 6. takt — stejné jako 3. - 4. takt.
Hra s pisni:

Pisnicku zpiva pouze pedagog. Déti jeho zpév doprovazeji pohybovym doprovodem. K pedagogovi se pfipoji
mluvou pouze ve slovech , kva kva“.

1. + 2. takt — toCivymi pohyby dlani vytvafime Sustivy zvuk — (ndpodoba vareni),
3. takt — vSichni “kva kva“ (vyrazna artikulace-otevirani Ust),

4. takt — zpiva pedagog,

5. takt — vSichni ,kva kva“,

6. takt — zpiva pedagog.

Instrumentalni doprovod:

Déti rozdélime do tfi skupin. Rytmické nastroje (bubinek, ¢inelky, ozvuc¢na dfivka) kopiruji pfredchozi hru na
télo. Kromé 1. a 2. taktu hrajeme vidy rytmus pisné.

1.skupina — bubinek
Hraje 1. + 2. takt (krouzivé pohyby na blané bubinku).

2.skupina — Cinelky
Hraje ve 3. a 5. taktu na tézkou, tj. 1. dobu.

3.skupina — ozvuéna dfivka
Hraje ve 4. a 6. taktu — rytmus pisné.

8. RELAXACE

Zavér nadeho setkani bude patfit odpocinku - uvolnéni. Zabi¢ka v predchozi pisni€ce vafila. K vareni
potrebujeme varecky, méchacky. Toto kuchyriské nacini mizeme vyuzit i k jinym ¢innostem. K jakym?

MozZné odpovédi: podrbat se, poplacat se, dirigovat, pouZit jako mikrofon, pali¢ky k bubnu, hrat na varecky,
Sermovat ...

Masaz téla:

Vezmeme méchacky — déti napodobuji masaz, kterou predvadi pedagog: hladime se, potukdavame po téle,
podrbeme se na zadech ...

Potukdavame ruku a paZzi smérem nahoru a doll. Tuto ¢innost mlzZeme spojit s rozezpivanim vzestupné a
sestupné skaly ténl. Lze takto ukazovat a zpivat napf. zacatek pisné Ovcaci, ¢tveraci /tonicky kvintakord/.

9. NECO NAViC
Poslech melodie Pstruh v podani kontrabasu.

https://www.youtube.com/watch?v=BLuzObFaBMQ

* i - stone
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Ukol pro déti: Jak by se asi pohyboval pstruh?

Bl N AZEV: METODICKE ZPRACOVANI POETICKEHO PASMA ,VODA A ZIVOT KOLEM Ni“ - 3. SETKANI

TRETi SETKANi U VODY

Ve tfetim setkani se nové sezndmime s improvizovanou hrou v pentatonickém prostoru, s melodizaci fikadel
a jejich doprovodem na melodické ndstroje Orffova instrumentare, vyrobime si hudebni nastroj fanfrnoch a
poslechneme hudebni pohadku o Zabce.

Pomtcky: kelimek a stuzka na vyrobu fanfrnochu, bubinek, ozvuéna drivka, drhlo, zvonkohry, keybort,
igelitové sacky

1. POSLECH — ZABAK - Vaclav Trojan

Uvodni ¢ast setkani bude patfit sluchové hadance.
Poslechova hadanka:

Détem pustime audio nahravku z hudebni ukazky Zabak od Vaclava Trojana. Po jejim prehrani se déti
zeptame, zda uhodly, o jakém zviratku si budeme povidat. (Hudebni ukazka je velmi navodna.)

https://www.youtube.com/watch?v=UpzGwC3Q-E8

Otazky k poslechu:
Kdo jste poznal zvitatko, které Zije u rybnika ¢i na btezich potoka?
Jakym zvukem se zvitatko projevuje?

Ktery z hudebnich nastroji predstavuje kvakani zaby? (Détem dame na vybér z obrazkd tfi hudebnich
nastroji — bubinek, housle, pozoun).

Videoukazka:

V opakovaném poslechu, tentokrate videoukdzka, si potvrdime volbu spravné vybraného hudebniho ndstroje
— pozoun (trombdn), ktery zpodobriuje Zabu.

https://www.youtube.com/watch?v=_iyvuwbpAW-k&feature=emb logo

V sélové hie jsme slySeli hrat trombdn. Tomuto ndstroji se béZné fikd pozoun. Jeho zvlastni zvuk, ktery
mistrné napodobuje zpév Zabaka, docili hra¢ zakryvdnim a odkryvdnim tzv. dusitka. Dusitko se vklada do
otvoru trubky, ze které vychazeji tony.

Zajimavost:

Predstavte si, 7 Rumcajs z lesa Raholce ma pistoli, kterd se jmenuje stejné jako nas hudebni néstroj —
trombdn. (Détem ukazeme obrazky.)

Informace k dilu:
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Ukdazka Zabak pochazi z hudby, kterou mGzeme sly3et ve filmu CisaFiiv slavik. Jedna se o celosvétové uznavany
barevny loutkovy film Jifiho Trnky a Vaclava Trojana. Autofi se nechali inspirovat pohadkou Hanse Christiana
Andersena (dansky spisovatel) — Slavik.

Loutkovy film zacina v détském pokoji nemocného chlapce, kterému se v horecce zdd sen — pohadka o slaviku

a ¢inském cisafri.

V zahradé cisarského paldce pfistane balén s malym cestovatelem - namornikem.

Namornik pfivezl cisafi dar. Krasnou knihu s obrazky ze Zivota v ¢inské zemi.

Z obrazkd zaujme cisafe nejvic slavik - ptacek, kterého nikdy ve své zemi nevidél, ani neslysel. Zpév slavika
neznaji ani dvorané z jeho cisafského palace. Cisaf se rozhodne slavika najit. Za zvukl Zabi serenady hleda
ptacka zvlastni poselstvo. Hledani je Uspésné, a tak se slavik stane ozdobou cisafského paldce a radosti cisare.
V den, kdy slavi cisaf svatek, ptichdzi od malého cestovatele druhy darek. Je jim zlatem a drahokamy
ozdobeny umély slavik. Cisal je darem nadSen a do omrzeni posloucha stdle stejnou, opakujici se melodii
hraciho strojku. Mechanickd hracka vsak nemad dlouhého trvani, a nakonec se rozbije. Mezitim vsak uletél i

vrve

Zivota vsak na okno prece jen Zivy slavik prilétl a svym zpévem cisafe uzdravi.

Cést, kterou jsme vyslechli, Zabdk, je obsahové spjata s bloudénim a hledanim expedice vyslané cisafem za
U¢elem nalézt Zivého slavika. Toto hledani je vyjadreno pravé Zabi serenadou.

Pohadka ,Slavik” (H. CH. Andersen) - odkaz na mluvenou verzi:

https://www.youtube.com/watch?v=APIgibVnvSc

CisarQv slavik (Vaclav Trojan) - odkaz na hudebni verzi — animované video:

https://www.youtube.com/watch?v=fGNR1UUJSGY&list=PLbk-GEw6tTz RgrbR26ULgTzBnBnKY0Jb

2. RIKADLO — ZABA LEZE DO BEZU

O 7abi¢ce se nyni naucime kratké fikadlo. Rikadlo budeme nacvi¢ovat tzv. ozvénou, a to soucasné
s pohybovym doprovodem rukou.

Z4ba leze do bezu, /rukama napodobujeme lezeni smérem vzharu/

ja tam za ni polezu; /rukama se stfidavé jemné bouchdame do hrudi - jako ,,ja“/

kudy ona, tudy ja, /pravou rukou udéldme oblouk doprava, levou doleva/

budeme tam oba dva. /prsty (ukazovék a prostrednik tzv. , V“) ukazujeme sttidavé pred télem pravou
a levou rukou/

3. VYROBA FANFRNOCHU

Vyrobime improvizovanou verzi fanfrnochu. Budeme potfebovat kelimek od jogurtu a kratkou papirovou
stuzku, kterd se pouZziva pfi vazani kvétin.

Do dna kelimku udélame dirku. Na jednom konci stuzky, cca 5 cm dlouhé, udélame uzlik. Stuzku provlékneme
dnem kelimku tak, aby vycnivala ven. KdyzZ si namocime palec s ukazovakem do vody a prsty prejedeme po
stuZce — ozve se zajimavy zvuk.

i - b : *\
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4. RIKADLO — ZABA LEZE DO BEZU - HRA NA FANFRNOCH

Deklamaci pfedchozi fikanky doprovodime hrou na fanfrnoch. Budeme hrat vzdy na tézkou - tj. 1. dobu viz
zvyraznény text fikadla.

Zaba leze do bezu,

ja tam za ni polezu;
kudy ona, tudy j3,
budeme tam oba dva.

5. RIKADLO — ZABA LEZE DO BEZU - VICEHLAS

Zéba leze do bezu,

ja tam za ni polezu;
kudy ona, tudy ja,
budeme tam oba dva.

Deklamace:

Deklamace jednotlivych slov vice skupinami je predstupném vicehlasé hry na hudebni ndstroje.
Déti rozdélime do ctyf skupin. Kazda skupina deklamuje rozdilny text.

skupina — rika celé fikadlo

skupina — fikd pouze jedno slovo: Zaba - ta-ta /v normalni hlasové poloze/

skupina — fikd pouze jedno slovo: polezu - ty-ty - ta /ve vyssi hlasové poloze/
skupina — fika pouze jedno slovo: kva — ta ja - nic /v hlubsi hlasové poloze/

PWNPE

(Rytmicka slabika ta = ¢tvrtova nota, rytmicka slabika ty = osminova nota, rytmicka slabika ta-ja = ptlova nota,
nic = ¢tvrtova pomlka.)

Rytmicky vicehlas nacviCujeme postupné. Napf. k deklamaci celého fikadla fikd své slovo pouze jedna
skupina, nebo deklamuji dvé skupiny dvé slova. Teprve aZ na zavér propojime vsechny hlasy.

Hra na rytmické nastroje:

Slova rytmického vicehlasu pfeneseme do hry na rytmické nastroje. S détmi vyvodime, které nastroje budou
k jednotlivym tzv. rytmickym ostinatim nejvhodnéjsi. Napf. kvakani zaby ,kva“ pfenechdme hre na drhlo.

Déti budou zpocatku ke hie na nastroj deklamovat soucasné i vySe uvedené pomocné slovo. Ve finalni verzi
by méla zaznit deklamace textu celého fikadla s doprovodem tfi rytmickych ostinat.

Ostinatni doprovod — nastroje:

1. Zaba/bubinek (ta, ta)
2. Polezu/hulky (ty ty, ty nic)
3. kva/drhlo (ta, nic)
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4. deklamace celého fikadla

6. MELODIZACE V PENTATONICE

Vysvétleni pojmu pentatonicky prostor

Pentatoniku vytvofime z kazdé durové stupnice vynechanim 4. a 7. stupné. Pentatonika zazni i tehdy, pokud
budeme hrat na klavir pouze na ¢ernych klavesach.

Improvizace v pentatonickém prostoru:

Détem pfripravime zvonkohry, ve kterych nebudou pfislusné kameny (v C dur = F, H). Ke hfe miZeme vyuZit i
pfislusné tény zvonk(l ¢i boomwhackerd.

Kazdé dité dostane prostor k samostatné improvizované hie v tomto prostoru.
Deklamace fikadla:

Nasledujici rikadlo se nejprve nau¢ime rytmicky deklamovat.

Zdba skdce po bldté

Zaba skace po blate,

koupime ji na gaté.

Na jaké?

Na jaké?
Na zelené, strakaté.

Deklamace fikadla s pohybem:
Rikadlo propojime s pohybem.

Zaba skace po blaté - 2x poskok na misté (1 skupina)

koupime ji na gaté. - 2 x poskok na misté (2 skupina)

Na jaké? — prava ruka (dlani vzh(iru) pohyb smérem vpravo (jako kdyz podavam ruku k tanci partnerovi)
Na jaké? - leva ruka (dlani vzhiru) pohyb smérem vlevo (jako kdyZ podavam ruku k tanci partnerovi)
Na zelené, strakaté. - tleskdme v rytmu pisné

7 vl

Zpév - zhudebnéné fikadlo:

Zhudebnéné fikadlo, které je aZ na posledni 2 takty notovano v pentatonickém prostoru, se nauc¢ime zpivat.

Zi-ba ski-¢e po bla-t&, kou-pi-me ji na ga-teé.

Na - ja - ké? Na ja - ké? Na ze - le - né, stra - ka-té.

Melodicky doprovod Fikadla — kukackova tercie:
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Zpév pisné doprovodime hrou ostinata na zvonkohre: v téniné C dur se jedna o tony G - E (ta-ta). (Posledni
dva takty pisné pouze zpivdme; na ndastroj nehrajeme.)

Metodicky postup
Predstupném hry na melodicky nastroj muaze byt hra na télo.

K doprovodné hre kukackové tercie, tonli G-E zvolime vhodné slovo z fikanky, napf. Za — ba. Rytmus tohoto
slova pfevedeme do hry na télo. Pfi deklamaci slova ,,Zaba“ pleskdme stfidavé rukama o stehna — zac¢indme
pravou rukou (znazorfiujeme budouci hru na zvonkohru - tény G a E).

Pleskani rukou nasledné prevedeme do hry na zvonkohru. Hrajeme tény G - E (kukackova tercie). Pokud se
détem hra dafi, rozdélime kolektiv na dvé skupiny. Jedna skupina pisen zpiva, druha ji doprovazi hrou na
zvonkohru.

Varianta

Hudebné nadanéjsi déti mohou fikadlo — i jeho cast, v pentatonickém prostoru samostatné zmelodizovat.

7. POSLECH — POHADKA O PRINCEZNE ZABCE

Z dila llji Hurnika — Uméni poslouchat hudbu, vyslechneme hudebni pohddku O princezné Zabce. Cast
pohdadky nalezneme na webovych strankach:

https://www.supraphonline.cz/album/3385-hurnik-umeni-poslouchat-hudbu

8. ZPEV - HOLKA MODROOKA

Pisen zazpivame i s jejimi cetnymi variantami - tj. zdménou samohlasek ve slovech napf. ,,Hulku, mudruuku

"
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ho - Ika mo - dro - o - k4, ne - se - dd - vej tam.

Holka modrooka, nesedavej u potoka,
holka modrooka, nesedavej tam.

V potoce je velkd voda,

vezme-li té, bude skoda,

holka modrooka, nesedavej tam!

Pisen si mUZeme vyslechnout i v animované podobé. Déti se prostfednictvim videa seznami s nazvem
»pévecky sbor” ¢i ,predehra”.

https://www.youtube.com/watch?v=Yh3DaxK8K 8

9. PiSNE O VODE — INTERAKTIVNi HRA

Na webovych strankach nalezneme poslechovy kviz - ¢. 1 Folklor o vodé. Ukolem déti je podle sluchu
rozpoznat a urcit ndzev interpretované pisné.

https://sites.google.com/ped-km.cz/hudebni-distanc/voda-v-hudb%C4%9B-hudba-ve-vod%C4%9B-
kv%C3%ADzy-ke-dni-vody

10. RIKADLO - RYBY RAKY

Veer

doprovodime pohybem s hrou na télo.

Ryby raky, ryby raky, rak, rak rak,
udéldme my to tak, tak, tak,

udélame na né sacek
ey
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tfeba se nam chyti racek.
Déti doprovazeji deklamaci hrou rytmu poslednich slov:

rak, rak, rak — tleskani, 3x (naklonime se napravo)
tak, tak, tak, - tleskani 3x (naklonime se nalevo)
sacek — zvedneme ruce do vzpazeni

racek — zvedneme ruce do vzpazeni

11. ZPEV - KOLO, KOLO, MLYNSKY

Na fickach a fekach se mohou déti setkat s mlynskym kolem. Zazpivame a zatan¢ime si zndmou tanecni pisen.

ﬁ’l\ + — t b T 1 1 T t 1 1
‘@y\—r—f—ﬁ i = s i = T — E - o) i
Y R0-L0, KO-LO MLYN - SKY 7ZA  CTY-RI RYN - SKY.

Lo N

g I T T | T ]

1 1 Il 1 | 1
RO-1.0 éE NAM 140 LA- MA LO MNO-HO $KO-DY Ix'IA-Iﬂé-L'.A-L'O,

U-DE-LA-LO  BAC!

Ve formé karaoke Ize najit verzi pisné na webovych strankach:
https://www.youtube.com/watch?v=XgYfzZ3NGya0

12. RIKADLO - MELU, MELU PSENICKU

Ve mlyné se mele mouka. K rytmické deklamaci textu Melu, melu psSenicku, pfipojime pohyb rukou,
napodobu mleti na ru¢nim mlynku.

Melu, melu psenicku,
do zlatého hrnecku.
AZ umelu, budu pict,
az upecu, budu jist.

13. ZPEV - VTOM NASEM MLEJNE

Nase setkani zakoncime pisnickou, kterd nds seznamuje s praci ve mlyné.
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Hudba: Liskova Marie

Text: lidovy

- né drn, drn, drn.

mlej

na - Sem

V tom

drn, drn, drn.

né

stej

tam

Me - lou

[ fan

drn,

drn,

ky

mou

Na - me - lou

(]

drn.

drn,

drn,

ky,

bou

klo

fi

drn,

- cek,

pla

Na - pe - ¢ou

drn.

drn,

drn,

cet,

dva

a
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VYSVETENi K METODICKEMU ZPRACOVANiI HUDEBNiHO PASMA ,VODA A ZIVOT KOLEM Ni“

Tématem pripravovaného hudebniho pdsma byla rikadla a aktivity spojené s prostredim a rozlicnym dénim u
vody. Vzhledem k pandemické situaci onemocnéni COVID-19 a pfeneseni aktivit z MS do on-line prostfedi mezi
SS bylo hudebni pdsmo uzplisobeno tak, aby byly aktivity pro Zékyné smysluplné a prinosné. Nékteré cinnosti
proto byly z pochopitelnych divodu kondny za ucelem osobniho rozvoje Zdakyn.

Pisemnd podoba hudebniho pdsma v této metodické prirucce je zaznamem priprav konkrétnich hudebnich
aktivit uréenych do klasického prostfedi MS. Cilem bylo materidl pojmout tak, aby ten, kdo si ho pfecte, mohl
ve své pedagogické praxi aktivity samostatné uskutecnit.

FOTOGRAFIE Z REALIZACE HUDEBNiIHO PASMA ,VODA A ZIVOT KOLEM Ni“ V M$

Fotografie z upraveného hudebniho pdsma, které dkyné odehrdly détem ve slovenké MS.
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Bl NAZEV: 1. DEN - RIKADLO ZABA SKACE PO BLATE

RiIKADLO — ZABA SKACE PO BLATE

Zaba skace po blaté,
koupime ji na gaté.
Na jaké? Na jaké?
Na zelené, strakaté!

1. VOLNE RANNi HRY

4 stolecky
1. Encyklopedie zvitat, pohadkové a pribéhové knihy o zvifatech u rybnika

2. Omalovanky (viz ,,Doplrkové aktivity”)

3. Puzzle (viz ,,Doplikové aktivity”)

4. \Vytvarna ¢innost - 1. &ast (viz , Vytvarna ¢innost - Zaba chyta mouchy®) - 1. ¢ast: Déti dostanou ruli¢ku
od toaletniho papiru, kterd bude na jedné strané sesita seSivackou. Déti rulicku nabarvi pomoci
temper na zeleno.

Ukazka:

st
S i - s |
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2. RANNi KRUH - KDO ZIJE U RYBNIKA

Konkretizovany cil: pojmenuje zvifata na obrdzcich a urci, které z nich Zije u rybnika (v rybniku), porozumi
prednesené basnicce, nasloucha druhému, napodobi pohyb podle vzoru

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna, (¢as: 20 — 25 min)

Pomtcky: provazek, vytisknuté vystfizené (zalaminované) obrazky zvirat a fotky pfirody

Motivace:

Prednes fikanky Zaba skace po blaté.

Zeptame se déti otazku: O jakém zviratku je basnicka? O Zabce.

Budeme vam ted ukazovat rlzna zvifatka. Bude mezi nimi i Zabka a dalsi jeji kamaradi, ktefi také Ziji u
rybnika/vody.

PomUzete urdit, ktera ze zviratek Ziji u vody nebo ve vodeé a ktera ne?

Zaba skace po blaté,
koupime ji na gaté.
Na jaké? Na jaké?
Na zelené, strakaté!

Metodicky postup:

Sedime v kruhu. Uprostfed vytvofime pomoci provazku kruh, ktery znazorfiuje rybnik. Doprostied néj ddme
fotku rybnika.

Pfedneseme détem basnic¢ku a povedeme s nimi rozhovor.

Ukazujeme détem obrazky zvifat. Déti kazdé zvife pojmenuji a jedno z déti po vyvoldni urci, zda zvife Zije u
rybnika (v rybniku) nebo ne. Pokud ano, da ho do kruhu, pokud ne, dd ho vedle néj. Takto se postupné
vystridaji vSechny déti kruhu.

Vzdy, kdyZ narazime na zvife zZijici u rybnika — Zaba, ¢ap, vazka, ryba, kachna, predvedeme ho.

Nakonec détem ukazujeme fotky prostiedi z okoli rybnika nebo jeho ¢asti. Ptame se déti, jaké ze zvitat v
kruhu se v tomto prostfedi mdze pohybovat.

* seeno,
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Rizika ¢innosti: neporozuméni ¢eskému jazyku, odpovidani po vyvolani nékoho jiného, nedostatek prilezitosti
vidét a vnimat svét

3. ROZCVICKA — TRI ZVIRECi BASNICKY

Konkretizovany cil: zapamatuje si a provede spravny pohyb, ktery patfi ke sloviim v basnicce

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadn3, (¢as: 3x 5 - 10 min)

Pomtcky: 7adné

Motivace: Tak déti, ted vam o téch zvitatkach, co Ziji u vody, feknu basnic¢ku a vy budete k tomu délat pohyb,
ktery vdm budu predvadét.

Metodicky postup: Déti budou stat v prostoru (tak aby mély kolem sebe dostatek mista a neuhodily se) a
budou dle pokynu cvicit podle basnicky.

KACHNA

J4 si plavu podle splavu,
Délam stojky pro zabavu.
AzZ se vecer zesefi,
Schovam hlavu do pefi

Ja si plavu podle splavu,
- rukama znazoriujeme plavani
(stoj, ruce predpazit, obloukem do
rozpazeni, ruce skrémo predpazit)
délam stojky pro zabavu.
- ruce dame do vysky a stoupneme si na Spicky
(stoj na spickach, ruce vzpazit)
AZ se vecer zesefi,
- jdeme na bobek a rukama pred sebou ukazujeme padani
(stoj, ruce predpaiZit — pomalu jdeme do diepu)
schovam hlavu do pefi.

. . r/
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- ve dfepu si zakryjeme rukama hlavu
(dfep, ruce na hlavé)

CAP

Klapy, klapy, klap

takhle chodi ¢ap.

Dlouhy zobak, dlouhé nohy,
K l1étani ma také viohy.

Vidi vSechno z daleka,
Niceho se neleka.

(@

Klapy, klapy, klap takhle chodi ¢ap.
- mame natazené ruce a predstavujeme zobak ptdka,
a pfitom chodime s nataZzenymi nohami
(stoj, ruce predpatzit, nohy stfidavé prednozovat)
Dlouhy zobak, dlouhé nohy,
- nataZené ruce a vypon (stoj na Spic¢kach
(vypon, ruce vzpazit)
k 1étani ma také viohy.
- mavani rukama jako kdyz létaji
(stoj, ruce rozpazit a pohybovat s nimi nahoru a dolt)
Vidi vSechno z daleka,
- ruka na cele, rozhlizi se do stran
(stoj, stridani rukou u cela a otaceni doprava a doleva)
niceho se neleka.
- kroutime obéma zapéstimi a naznacujeme ,Ne“
(stoj, ruce predpazit pokrémo, otaceni zapéstimi)

ZABA

Zalovala 74ba 74bé,
Ze ma Zivot tézky,
Ze ji boli obé nohy,
Ze nemUzZe pésky.

Zalovala zaba z4bé,
- budou znazornovat Ze néco nékomu fikaji
(stoj, ruce u Ust a otacime trup do stran)
Ze ma zivot tézky,
- ohnuti s rukami na kolena, poté narovnani
(podrep, ruce na kolenou-stoj)
Ze ji boli obé nohy,
- pritahovani nohou k trupu — nejdfive prdva, poté leva
(stoj, nohu skrémo pritdhnout k télu,
stfidat pravou a levou nohu)
Ze nemuze pésky.
- déti chodi na misté a pohybuji rukama, jako kdyZ chodi
(stoj, pohybovat nohama jako pfi chizi, ruce pokrémo
pfipazit, pohybovat s nimi mirné dopfedu a dozadu)

Rizika Cinnosti: nevhodny prostor, individudlni pohybové dispozice déti

4. HUDEBNE POHYBOVA CINNOST — ZABi KONCERT

* i - stone
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Konkretizovany cil: provede jednoduchy pohyb podle vzoru

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna, (€as: cca 5 min)

Pomtcky: noty k pisnicce, klavir

Motivace: Copak asi délaji vecer zaby u rybnika? Tteba si jen tak zpivaji anebo pro nas chystaji prekvapeni.
Metodicky postup: Déti budou stat ve dvojicich naproti sobé a budou se dle pokynl pedagoga pohybovat do
rytmu pisnicky. Cvic¢eni nékolikrat zopakujeme.

ZABl KONCERT

VeVov\ilm Riiickova

D
) 4 i . '
|
v 5 Ve stu-da-nce kosp ~ra-di  Zab-ka Zob-ce Sep-tem ra-di:
#_| | | A s
A—Hd 3 ' =
J dnes-ka ve-Zer pod i -u7  bu-de sontel v ké-kel - w?,
0 5 % . s D
I
J

dnescka el pod -’ buode  sontid v hodokd -

D
P o= °
! S | I
(o) 3 |

d r 4
, (@)
Kva = kvd - kvd kve ~lve ~kvd-vé = kver.

Ve studance u kapradi, (Déti prednoZi nejprve pravou nohou poté prednozi levou.)

Zabka Zabce Septem radi: (Déti se k sobé predklani s dlanémi prilozené k Ustlim — dlané dame k sobé a
vytvorime tak malou skulinku, kterou nésledné pfilozime k ustiim.)

dneska vecer pod strani, (Déti stoji s nohami u sebe, vzpazi ruce nad hlavu - vytvoti stfechu a pomoci bok
se otaci 2x na pravou a 2x na levou stranu s pokréenymi koleny.)

bude soutéz (Kazdé dité tleskne 4x do rytmu.)

v kvakani. (Déti stoji naproti sobé a navzajem dlanémi 3x tleskaji do rytmu.)
dneska vecer pod strani,

bude soutéz

v kvakani.

Kva kva (2x drep)

kva, (1x drep s vyskokem)
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kva kva kva (Vsichni déti tleskaji do rytmu.)
kva. (Déti stoji naproti sobé a navzajem dlanémi 1x tlesknou.)
Varianty: jind variace pohybu, cviceni v rizném tempu (pomalu, rychle)

Rizika cinnosti: nespravnost napodobeni pohybl, moZnost stfetnuti, nevhodné prostory pro pohybovou
¢innost

5. VYTVARNA CINNOST — ZABA CHYTA MOUCHY

Konkretizovany cil: drzi spravné Stétec, stfiha a lepi papir, navléka koralky

Popis Cinnosti:

Organizaéni forma: individualni / hromadna, (¢as: 30 - 45 min)

Pomticky: rulicka od toaletniho papiru, provazek, koralky, barevné papiry, tempery, nGzky, lepidlo, $tétce
Motivace: Cim se 7aby Zivi? Hmyzem — mouchami. Vytvofime si 7abu, ktera Zere mouchu.

Metodicky postup:

1. CAST: Déti dostanou ruli¢ku od toaletniho papiru, kterd bude na jedné strané sesita sesivackou. Déti
rulicku nabarvi pomoci temper na zeleno.

2. CAST: Déti z barevného papiru vystfihnou “abi nohy” a “7abi o&i”. Poté déti vytvori 7abé jazyk pomoci
provazku, na kterém udélaji uzel, a navléknout na néj koralek — mouchu. Potom staci provazek k

ruli¢ce pfipevnit za pomoci malé dirky v ruli¢ce a uzliku. Na zavér uz staci jen lepidlem pfilepit nozky a ocka.

uy, uy,

Varianty: provdazek bude k ruli¢ce pfipevnény bez kordlku a aZ déti budou mit hotovo, tak budou moci
navlékat koralky na provazek (koralky — mouchy)
Rizika €innosti: nedostatek ¢asu, umazani sebe a svého okoli, ztrata oci a nohou zaby

6. DOPLNKOVE AKTIVITY
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(- NAZEV: OMALOVANKA KACHNA

Postup: Vybarvi obrazek.

BN \ A7OV: OMALOVANKA KACICA

Postup: Vyfarbi obrazok.
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Mo/ N AZEV: OMALOVANKA ZABA

Postup: Vybarvi obrazek.

BN \ A7OV: OMALOVANKA ZABA

Postup: Vyfarbi obrazok.
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E NAZEV: OMALOVANKA RYBA

Postup: Vybarvi obrazek.

BN \ A7OV: OMALOVANKA RYBA

Postup: Vyfarbi obrazok.

e Spolufinancovano (so 5-) Stredna odborna Skola pedagogicka - c%.n BN
NPl Z Programu Evropske unie \ )  -Pedagégial Szakkozépiskola = 9 3 B
ke Erasmus+ \‘Pg &  Komenského 12, 984 18 Lugenec EVRG

PSKA



il R~
EVROPSKA




33

Mo/ N AZEV: OMALOVANKA EAP

Postup: Vybarvi obrazek.

BN \ A7OV: OMALOVANKA BOCIAN

Postup: Vyfarbi obrazok.
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Mo/ NAZEV: SKLADANKA RYBA

Postup: Poskladej k sobé dilky tak, aby vzniklo zvitfe.

e .
NAZOV: SKLADACKA RYBA

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera.
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E NAZEV: SKLADANKA KACHNA

Postup: Poskladej k sobé dilky tak, aby vzniklo zvitre.

BN \ A70V: SKLADACKA KACICA

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera.

" . .
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Mol \ A7EV: SKLADANKA CAP

Postup: Poskladej k sobé dilky tak, aby vzniklo zvitre.

BN \ A7OV: SKLADACKA BOCIAN

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera.
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Mol \ A7EV: SKLADANKA ZABA I.

Postup: Poskladej k sobé dilky tak, aby vzniklo zvire.

NAZOV: SKLADACKA ZABA I.

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera.
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Mol N A7EV: SKLADANKA ZABA I1.

Postup: Poskladej k sobé dilky tak, aby vzniklo zvire.

NAZOV: SKLADACKA ZABA II.

Postup: Poskladaj k sebe dieliky tak, aby vzniklo zviera

. s /
*
:* % SpOI ufinancovano . . ‘s é) Stredna odborna skola pedagogicka - cﬂfﬁ‘““' }Q\
',,* i_; Z programu Evropske unie - Pedagoégiai Szakkozépiskola

Erasmus+ \‘% &  Komenského 12, 984 18 Luéenec EVRBOBPSKA



39

Mol N AZEV: CESTA I

Postup: Jednou c¢arou obkresli prerusované cary.

NAZOV: CESTAI.

Postup: Jednou ciarou obkresli preruSované Ciary.
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Mol N AZEV: CESTA I

Postup: Jednou c¢arou obkresli prerusované cary.

NAZOV: CESTAII.

Postup: Jednou ciarou obkresli preruSované cCiary.
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Mol N AZEV: PEXESO

Postup: Vybarvi zvitatka a rozstfihej papir s ¢tverecky podél car.

NAZOV: PEXESO

Postup: Vyfarbi zvieratkd a rozstrihaj papier na Stvorecky pozdlz Ciar.

KACHNA KACICA
CAP BOCIAN
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ZABA ZABA

CAP BOCIAN
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M/ N AZEV: ROZDILY

Postup: Najdi 5 rozdil a zakrouzkuj je.

NAZOV: ROZDIELY

Postup: Najdi 5 rozdielov a zakruzkuj ich.

Spo}mmaneovano . . so ~ Stredna odborna skola pedagogicka - aﬂﬂfg\m
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M/ NAZEV: HLEDANI ZVIRAT

Postup: Spoj Carou zvifata, ktera bydli u rybnika, s obrazkem rybnika.

e
NAZOV: HLADANIE ZVIERAT

Postup: Spoj Ciarou zvieratd, ktoré Ziju pri rybniku, s obrazkom rybnika.

Spolufinancovano s J/@;ﬂ%
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Mol N AZEV: SKLADANKA RYBNIK
Postup: Zarad kazdé zviratko do prostredi, kde Zije.

=S NAZOV: SKLADACKA RYBNIK

Postup: Zarad kazdé zvifatko do prostredi, kde Zije.

Erasmus+ Komenského 12, 984 18 Lucenec
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Bl NAZEV: 2. DEN — RIKADLO ZABA SKACE PO BLATE

RiIKADLO ZABA SKACE PO BLATE
Zaba skace po blaté,
koupime ji na gaté.

Na jaké? Na jaké?
Na zelené, strakaté!

1. VOLNE RANNi HRY

Pracovni list - navozeni tématu, motivace k Cinnosti (viz ,,Doplrkové aktivity")

1 B ?

Blogkaty.ru

* i = yiane, J
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2. RANNi KRUH

Konkretizovany cil: popise vzhled zaby a jeji vyvoj

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: obrazky Zaby - vajicka, pulci, dospéla zaba

Metodicky postup: S détmi sedime v kruhu na koberci. Poviddme si o zabé — jak vypada (barva, struktura
téla...), jak se pohybuje, co je jeji potravou, jak vypadaji jeji mladata. Doprostied kruhu poloZzime obrazky
Zaby (vajicka, pulec, dospéla zaba). Nechame déti, aby si jednotlivé obrazky prohlédly. PopiSeme obrazky -
vajicka, pulci + preména pulce, Zaba. Na obrdzku zaby popiseme jednotlivé ¢asti téla - nohy, hlava, odi, pusa...

Motivace k dalsi ¢innosti: Déti, jak se pohybuje Zaba? Déti odpovi ,,dlouhymi skoky“. Spravné, pojdme si také
zaskakat jako Zaba.

* 1 = seong /r.:/ |
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3. RANNi cVICENI

RUSNA CAST

Konkretizovany cil: pohybuje se po prostoru bez ohroZeni sebe a ostatnich

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: satky

Metodicky postup: Po prostoru rozmistime do dvou fad $atky, které budou symbolizovat lekniny na hladiné
rybniku. Déti se rozdéli do dvou fad, postupné preskacou na druhou stranu vymezeného prostoru jako zaby
(stoj spojny - drep - vyskok vpred - drfep). Dité, které doskace na konec, se zaradi zpét do rady. Nékolikrat
opakujeme.

Motivace k dalsi ¢innosti: Mohou mit Zabicky také obleceni jako lidé? Ano, mohou. O jednéch gatich, které
mohou mit Zabky na sobé, je i jedna fikanka. Spolecné ted vybereme barvu gati pro Zabky.

RUSNA CAST - RiKADLO

Konkretizovany cil: spravné rytmicky deklamuje fikadlo, sprdvné rozpozna barvy, zapamatuje si a provede
pohyb v rytmu fikadla, ktery pat#i ke sloviim v fikadlu

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: 7adné

Metodicky postup: S détmi fikdme Fikadlo - nacvik pomoci hry na ozvénu.

Zaba skace po blate,
koupime ji na gaté.
Na jaké, na jaké?
Na zelené strakaté.

Kdyz se fekne barva, déti se rozebéhnou po tfidé a dotknou se dané barvy. Pfi opakovani fikadla vidy
zménime barvu, které se déti maji dotknout.

Motivace k dalsi ¢innosti: Zabky na rybniku si spolu také hraji, jako si hrajete vy spolu. Budeme si hrat
s mickem.

RUSNA CAST - RiKADLO

Z4ba skace po blats,
koupime ji na gaté.
Na jaké, na jaké?

Na zelené strakaté.

« i 5 o J qﬂ\
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ROZCVICKA

Konkretizovany cil: zvladne sprdvné napodobit predvadény pohyb — napodobuje pohyb podle vzoru, hodi
micek své dvojici, chyti hozeny micek

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomticky: micek pro kazdého

Metodicky postup: Déti stoji v prostoru na koberci tak, aby si vzdjemné neprekazely a neohrozily se pfi
provadéném pohybu. Kazdé dité bude mit jeden micek. Déti budou opakovat pohyby podle pedagoga.

* . - =
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vs ve

Motivace k dalSi ¢innosti: S mickem si budeme kutalet spolecné, jako kdyz se pohybuji vinky po hladiné z
jedné strany rybnika na druhou.

ZKLIDNENI

Konkretizovany cil: usmérni micek tak, jak samo chce, zapamatuije si dité, kterému micek poslalo

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: micek

Postup: Sedime na koberci v kruhu, nohy v tureckém sedu. Budeme si mezi sebou posilat micek. Nejdfiv
nahodné. Potom si kazdé dité vybere jednoho kamarada, kterému micek posle. Toho si musi zapamatovat.
Kdyz jsou vybrani vSichni, kutali se mic¢ek od prvniho k poslednimu podle toho, jak se urcilo predtim.
Motivace k dalsi ¢innosti: Pfi hrani si na rybnic¢ku s Zabkami ndm urcité vyhladlo. Nasvacime se a po svaciné
vyuzijeme nase lodicky, které jsme si rdano prichystali.

4. HLAVNi CINNOST — LODICKY

Konkretizovany cil: spravné foukd do brcka (vyvarovani se nasani obsahu kelimku do Ust), pfi neshodé ve
skupiné zvladne udélat kompromis

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: skupinova

Pomticky: brcka, papiry, misy, voda

Postup: Déti si vyrobi lodi¢ku z papiru. Kazdé dité dostane brcko. Vyrobené lodicky poloZzime na hladinu vody
napusténé v misach. Déti rozdélime do skupinek po 5. Pomoci bréek budeme pohanét lodicky po hladiné.
Pomoci brcka budou foukat do vody a tim vytvaret bubliny.

Motivace k dalSi ¢innosti: Budeme pomoci bublin, které nasim fukem vytvofrime ve vodé, malovat.

6. HLAVNi CINNOST — MALOVANI BUBLINAMI

Konkretizovany cil: spravné fouka do brcka, spravné dycha, spravné drzi tuzku

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: ctvrtky, tus, kelimky, voda, mydlo, Stétce, pastelky, fixy

Metodicky postup: Kazdé dité dostane Ctvrtku a kelimek. Do kelimku nalijeme vodu, pfiddme tus a mydlo.
Foukanim pomoci brcka do kelimku s vodou se vytvofi bubliny, které obtiskneme na ¢tvrtku. Po zaschnuti
dokreslime stonek kvétiny a dalsi véci podle déti.
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Hodnoceni: Otazky kladené détem - Co se vam libilo/nelibilo? A pro¢? Jak se vdm pracovalo ve skupinkach
pfi foukani na lodicky?

6. DOPLNKOVE AKTIVITY
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ENAZEV: DOKRESLENi KAPEK
Postup: Dokresli kapky podle prerusovanych ¢arek. Maze nakreslit i dalsi kapky.

NAZOV: DOKRESLENIE KVAPIEK

Postup: Dokreli kvapky podla prerusovanych ¢iar. M6zes$ nakreslit aj dalSie kvapky.

\ /
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Mol N AZEV: VYVOI FABY

Postup: Popis podle obrazkd vyvoj Zaby: vajicka — pulec — zaba.

NAZOV: VYVO) ZABY

Postup: Popis podla obrazkov vyvoj Zaby: vaji¢ka - Zubrienka - Zaba.
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Mo/ NAZEV: SKLADANKA VYVOJ ZABY - VAJICKA

Postup: Poskladej obrazek vajicek.

SN AZOV: SKLADACKA VYVOI ZABY - VAJIEKA

Postup: Poskladaj obrazok vajicok.

* i : L .aﬂ\
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Mo/ N AZEV: SKLADACKA VYVO) ZABY — PULEC .

Postup: Poskladej obrazek pulce.

o 8 \VOL 3 5
B2\ AZOV: SKLADACKA VYVOJ ZABY - ZUBRIENKA .

Postup: Poskladaj obrazok Zubrienky.
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Mo/ N AZEV: SKLADANKA VYVOJ ZABY — PULEC L.

Postup: Poskladej obrazek pulce.

NAZOV: SKLADACKA VYVOJ ZABY - ZUBRIENKA II.

Postup: Poskladaj obrazok Zubrienky.

st
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Mol NAZEV: SKLADAGKA VYVOJ ZABY - ZABA

Postup: Poskladej obrazek zaby.

NAZOV: SKLADANKA VYVOJ ZABY - ZABA

Postup: Poskladaj obrazok Zaby.
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ENAZEV: 3. DEN — RIKADLO VANDROVALA BLECHA

RiIKADLO VANDROVALA BLECHA

Vandrovala blecha,

potkala ju ves.

Kam ty, mila blecho, kam ty vandrujes?
Vandruju ja do mlynice

mlynarovi do Cepice,

musim tam byt dnes.

1. RANNi KRUH - RIKADLO

Konkretizovany cil: pojmenuje blechu a ves a uvede zakladni rozdily mezi nimi, zapamatuje si zpaméti kratké
texty, smysluplné odpovidd na otdzky

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna (¢as: cca 10 min)

Pomticky: blecha namalovana na kartonu

Motivace: “Déti vite, co je tohle za zvifatko (détem ukazeme obrazek blechy)? Ano, je to blecha. A my se ted’
naucime Fikanku o jedné blese, ktera vandrovala do mlynice, mlynarovi do ¢epice.”

Metodicky postup: S détmi si povidame o blese, vSi a mlynafi. Nau¢ime je jednoduchou fikanku pomoci hry
na ozvénu. Vyuzijeme znalosti ziskanych v kruhu - pokladdme détem otazky. Pfeddme obrdazek blechy tomu,
kdo se hlasi, Ze zna odpovéd. Mluvi pouze ten, kdo v ruce drzi blechu. Otdzky napf. Co znamend vandrovat?
Kam blecha v basni¢ce vandrovala? Co je to mlynice a kdo v ni Zije a pracuje? Kdy musi blecha dorazit do
mlynice?

Rizika ¢innosti: ndro¢nost textu pro zapamatovani

Vandrovala blecha

Vandrovala blecha,

potkala ju ves.

Kam ty, mila blecho, kam ty vandrujes?
Vandruju ja do mlynice

mlynarovi do Cepice,

musim tam byt dnes.
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2. RANNI HRY — BLECHY - Molekuly

Konkretizovany cil: chape zakladni ¢iselné a matematické pojmy, bezpecné se pohybuje ve skupiné déti
Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna (¢as: cca 5 min)

Pomticky:

Motivace: “Déti, ted uz vime, co to je blecha. JenZe blecha neni nikdy sama a vétsinou jich v koZzisku bydlIi
vice. Spocitame, kolik jich bude?”

Metodicky postup: Déti se rozmisti po prostoru a pohybuiji se, na pokyn pedagoga se zastavi. Pedagog fekne
Cislovku a déti se sdruzi v daném poctu. “Pejsek ma v kozisku pét blech.” Déti, které zbyly, vypadavaji (neni
podminka). Ostatni se opét davaji do pohybu.

Rizika €innosti: neznalost zakladnich ¢iselnych pojmu, nevhodny prostor pro pohyb

3. RANNI HRY - MLYNAR ZTRATIL CEPICKU - Cap ztratil éepicku

Konkretizovany cil: pozna zakladni a doplrikové barvy

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna (¢as: cca 8 min)

Pomticky: zadné

Motivace: Kam déti vandrovala blecha v fikance? Do jaké ¢epice?

Metodicky postup: Na zacdtku hry se urci jedno dité, které predstavuje mlynare. Jeho ukolem je chytat déti.
Pedagog i déti fikaji Fikanku. Rikanka zni takto: "MlynaF ztratil epi¢ku, méla barvu barvi¢ku ...". Na misto
doplnénych te¢ek pedagog fekne néjakou barvu, napft. zlutou. Ukolem déti je co nejrychleji danou barvu najit
a dotknout se ji (staci jednim prstem). Nesmi se ji vSak dotknout sami na sobé. Jakmile se barvy dotknou, jsou
v bezpedi. Dokud se vsak barvy nedrzi, mlze je mlynaf chytit. Koho chytne jako prvni, vysttida si s nim misto
a stava se mlynarem pro dalsi kolo.

Rizika: neznalost barev, nevhodny prostor pro pohyb

4. RANNI CVICENI - PREKAZKOVA DRAHA

Konkretizovany cil: pohybuje se podle pokyn( po prekazkové draze

Popis ¢innnosti:

Organizacni forma: hromadna (¢as: cca 10 min)

Motivace: “Déti, ted budeme vandrovat do mlynice jako ta nase blecha.”

Metodicky postup: Détem pomoci rlznych prekazek (lavicka, kostky, kuZely, chldy...) pfipravime
prekazkovou drahu. Pedagog détem predvede, jak kazdou prekazkou prekonat. Déti si stoupnou do zastupu
a postupné prekonavaji prekazkovou drahu

Rizika: nezapamatovani si trasy prekazkové drahy

5. HLAVNi CINNOST- ZASiVANI PYTLE

Konkretizovany cil: protahne tkanicku dirkou v latce a poté pytlem

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna (¢as: ccca 30 min)

Pomtcky: pytlovina, mensi kusy latek, nlzky, dérovacka, provazky, tkanicky

Motivace: “Déti, mezitim co jsme vandrovaly do mlynice, jiné blechy tady rozkousaly mlynarovi pytel na
mouku. Pojdme mu ho pomoct zaplatovat.”

Metodicky postup: Détem na stll poloZime pytlovinu, ve které budou vysttizené diry a dérovackou vytvorené
dirky podél nich. Détem dame i mensi kusy latky se stejnym poctem direk. Déti si pak na pytli najdou jednu
diru a pomoci mensi latky a tkanicky (provazku) zaplatuji diru.

Rizika €innosti: nezvladnuti provléknout tkanic¢ky dirou

6. DOPLNKOVE AKTIVITY
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Mo/ N AZEV: OMALOVANKA 1.

Postup: Vybarvi obrazek.

BN \ A7OV: OMALOVANKA I.

Postup: Vyfarbi obrazok.
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Mo/ N AZEV: OMALOVANKA I1.

Postup: Vybarvi obrazek.

BN \ A7OV: OMALOVANKA 1.

Postup: Vyfarbi obrazok.
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Bl NAZEV: POCITANI KACHEN
Postup: Nakresli na radek tolik ¢arek, kolik je na ném kachen. Pocet kachen mizZes zapsat i Cislici.

B2 \ A7OV: POCITANIE KACIC
Postup: Nakresli na riadok tolko ¢iarek, kolko je na niom kacic. Pocet kac¢ic mozes zapisat i Cislicou.
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Mo/ NAZEV: VYTVARNE EINNOSTI - VODA A ZIVOT KOLEM Ni

1. RYBNIK A JEHO OKOLIi

Konkretizovany cil: nakresli pastelkou podle svého vybéru rybu, Zabu, rdkosi, slunce, mrak ...., vystfihne sv(j
obrazek a prilepi ho lepidlem na vhodné misto tematického velkoformatového obrazku

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: velkoformatova papirova plocha s predkreslenym nebem, travou, rybnikem ..., bilé ¢tvrtky (napf.
spojené A3), barevné papiry (modr3, zelena barva), nGzky, tuhé lepidlo, pastelky, izolepa

Vees

Metodicky postup: Déti nakresli podle svého vybéru obrazky rostlin, zvifat ¢i véci, které mohou vidét u
rybnika. Nasledné je nalepi na spolecny velkoformatovy papir s predkreslenym rybnikem. Poviddme si
spole¢né o vytvoreném dile.

Varianty: mladsi déti misto kresby vymaluji omalovanku ryby, Zaby ... (viz vyse)

Rizika Cinnosti: nedostatek pomucek, nerespektovani individualnich zvlasnosti déti (napf. vyvoj kresby)
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2. RYBA

Konkretizovany cil: obkresli $ablonu ryby tuzkou na papir a vystfihne ji nGzkami, nanasi pfimérené mnozstvi
tekutého lepidla stétcem na papir

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomticky: sablony ryby z tvrdého papiru, barevné papiry, cerné fixy, tuzky, nGzky, tekuté lepidlo, nastfihana
papirova brcka

Motivace: V rybniku, fece nebo potoce Ziji ryby. Pojdme do nich nékteré vyrobit ...

Metodicky postup: Déti si na barevny papir prekresli Sablonu ryby, kterou si nasledné vystfhnou nGzkami. Na
télo ryby nanesou Stétcem lepidlo, na které vedle sebe pokladaji papirova brcka. Rybé dokresli ¢ernou fixou
oko.

Varianty: mladsi déti dostanou jiZ vystfiZzenou rybu z papiru

Rizika Cinnosti: nedostatek pomucek, uspinéni odévu nebo pracovniha mista a jeho okoli lepidlem

, . )
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3. CAP

Konkretizovany cil: vystfihne nlzkami Casti téla ¢apa podle predtisténého obrazku na papife, nanasi
pfimérené mnoiZstvi tekutého lepidla Stétcem na papir

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: vytisténé Casti téla capa na bilém papiru (télo, nohy, zobak, kiidlo), barevné papiry, pastelky (Cerna,
cervena), nlizky, lepidlo (tuhé, tekuté), bila vata

Motivace: U rybnikd mZete vidét ¢apy. Brodi se vodou a lovi si potravu. Hnizda si radi stavi na kominech. A
jak bude délat zobadkem “klapy, klap” vas ¢ap?

Metodicky postup: Déti si nizkami vystfihnou predkreslené ¢asti téla ¢apa. Vybarvi si je pastelkami a pfrilepi
tuhym lepidlem na podlozku — barevny papir. Nasledné na télo nanasi stétcem lepidlo, na které pokladaji
chomace vaty.

Varianty: mladsi déti dostanou jiz vystfizené a pfrip. i nalepené Casti téla ¢apa na podloZce (také moznost
pouze lepeni vaty na vytistény obrazek ¢apa)

Rizika Cinnosti: nedostatek pomucek, uspinéni odévu nebo pracovniha mista a jeho okoli lepidlem

) . r'/r )
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4. ZABA .

Konkretizovany cil: postupuje podle pokynl — vystfihne nlizkami prouzky papiru a nalepi je na vyznacené
misto

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: vysttizené zaby z papiru, barevné papiry, cerné fixy, nazky, lepidlo (tuhé)

Motivace: “Zaba skice po blaté, koupime ji na gaté. Na jaké? Na jaké? na zelené strakaté.” A jak barevné
gaté bude mit vase zaba?

Metodicky postup: Déti si nlizkami vystfihnou prouzky papiru, které budou vedle sebe lepit na gaté Zaby.
Fixem dokresli detaily na Zabi hlavé.

Varianty: mladsi déti dostanou jiz nastfihané prouzky papiru, ptip. ¢tverecky papiru, které budou lepit na
gaté

Rizika Cinnosti: nedostatek pomuicek, nebezpecné zachazeni s nlizkami

5. ZABAII.

Konkretizovany cil: obkresli si na papir tuzkou svou dlan s prsty, lepi tuhym lepidlem krepovy papir na
papirovy talif, vymaluje voskovymi barvami papirovy talif

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: vystfizené papirové oci zaby, krepové papiry (zelené, Cervené), barevné papiry (zelené), cerné fixy,
lepidlo (tuhé), nGzky, voskovky

Motivace: Z4by chytaji jazykem mouchy. Pojdme si takové 7aby vyrobit.

Metodicky postup: Déti si na zeleny barevny papir obkresli své dlané a vystrhnou si je. PfeloZi naptl kulaty
papirovy talit, ktery si vymaluje zelenou voskovou / polepi natrhanymi kouskami zeleného krepového papiru.
Do Ust Zaby vlepi delsi pruh ¢erveného krepového papiru jako jazyk. Dolepi oci a nohy z vystfizenych dlani.
Varianty: mladsi détem dopomoc s obkreslenim dlani s prsty a jejich vystfihovanim

Rizika Cinosti: nedostatek pomUcek, nebezpecné zachazeni s nGzkami
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FOTOGRAFIE Z DALSICH CINNOSTi S DETMI V M$
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EEM NAZOV: METODICKE SPRACOVANIE HUDOBNEHO PASMA , NOTKA BODKA*

1. SCENAR

NOTKA BODKA
(scénka)

Z pozlatenej trubky vysla mala pesnicka,
narastli jej zibky, nostek, ocka, tvaricka.
Veselo sa rozosmiala: trala, trala, tralalala...

Piesen ¢. 1:
(Pesnicku spieva 8 deti - do-re-mi-fa-sol-la-si-do)

My sme notky, ako bodky, nas je cely svet... * (s klavirnym doprovodom, na konci pesnicky stldcam klaves
tak, aby nezaznel tén, spoza deti vyskoci notka, akozZe ujde z pesnicky, cudujem sa, preco klavir nevyda Ziadny
ton)

(U¢itelka): Co sa stalo? Ved takto piesefi nemozeme dospievat!

Piesen €. 2:
(Notka spieva): Ja som nota, notka mala**

(Prichadza vysavac): Povysavam, ¢o len chcem,
vSetky smeti vymetiem.
Neporiadok to rad mam,
vréim, vréim, vysavam.
(ide rovno k note, ktora sa zlakne a uskoci)

(Notka): No, €o robis, ty vréiak! (vysavac ju vtahuje do hadice, nota sa brani) Chcem ist von a nie dnu!
(Vysavac): Ty nie si Spina? Ved'si cela Cierna!

(Notka urazene): Co si to dovolujes, ze $pina. Ja som nota!

(Notka spieva): Ja som nota, notka mala... **

s vew

(Vysavac): Tak prepaé, pomédzem ti dostat sa von, ked' tak po tom tuzis, ale aby si neolutovala. Svet je plny
nastrah, ale ked' chces...-
(vysavac vyfukne notu, ta znazorriuje letenie a rozplasti sa rovno do pavukovej siete)

(Notka): Jaaaaaaaj, pomoc!!! Kde to som?!

(Pavuk): Koneéne sa dnes poriadne najem. Aka tuéna korist! UZ ta nikto neoslobodi, zbytoéne volas
o pomoc! Najprv ta necham v sieti poriadne zoslabnit ... a potom ta zjem!

(Notka): Prosim ta, vypoduj ma! Ved'ja nie som vébec na jedenie, ja som usla z pesnicky, ktoru spievali deti.
Na mne si veru nepochutis!

(Pavuk pichne prstom do noty, ona zjajkne): Naozaj, ved ty nemas$ Ziadnu chut, zbytoéne som sa tesil.
Vymocem ta zo siete, iba ¢o tu prekazas. Hidam do veéera chytim leps$iu korist.

(Notka si trie skrehnuté ruky, cela je vylakana): Joj, takyto strach som esSte nezazila. Zlostnik jeden zlostny,
skoro mi pokazil moj vylet ...
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(Notka spieva): Ja som nota, notka mala**
(zrazu naproti nej vyskoci pes)

(Pes): €o tu vykrikuje$ a nenechads ma strazit?! Kto si? Este som také gulaté ¢udo na pali¢ke nevidel!

(Notka): Vraj cudo na palicke! Ja nie som Ziadne to oné ... no, ako sa to vola, Ze ... cu-do! Ja som predsa
nota a bezo mia sa neda spievat Ziadna pesnicka. Ani ty by si nevedel bezo miia spievat!

(Pes): Coooo? Spievat? A¢i poriadni psi spievaju? Ti predsa bresu a strazia, nepotuluju sa po svete
a nevykrikuju. Nerus ma, lebo ti odhryznem tu tvoju palicku. VFfir!

(Notka sa nalaka a ujde): Uf! Takého éudného tvora som este nevidela! Dobre, Ze sa mi podarilo utiect. Vraj
cudo na palicke! No, ale taka uraika...!

(Notka ide a spieva): Ja som nota, notka mala... **
(Zrazu sa oproti nej vyruti auto. Nota zjajkne, uskoci.)

(Auto): Co si slepé ty €udo? Uf, ale som sa zl'aklo, ved' si mi vbehlo rovno pod kolesa! Co sa tu pletie$?!
Nepoznas dopravné znacky?

v v

(Notka): Co mi naddvas? Najprv ma nastrasis a eSte aj naddvas. A aby si vedelo, ja nie som Ziadne ¢udo, ale
nota ,,ha“. Bola som v pesnicke, ale som z nej utiekla. To nie je pre mia, stale iba (posmesne) ... my sme
notky, ako bodky. Pfff! Ja chcem skusit svet!

(Auto): Tak si pre mia, za mia skdsaj, ale mi nelez pod kolesa. Ja mam na rozdiel od teba pracu. Vozim fudi
a netulam sa ako ty. Uhni, lebo ta naozaj prejdem!

(Somre si: ¢udo cCierne, ani som ho poriadne nevidel, zavrci a notka odskoci)

(Notka): Jaj, to zviera ma poriadne nalakalo. Vytrestené oci mu svietia a aj nohy ma nejaké cudné. Ale co,
strach ma presiel, péjdem dalej.

(Notka spieva): Ja som nota, notka mala... -**

(Tulipan): Hi-hi-hi! Vraj zviera! Co si ty za zazrak, Ze nerozoznas auto od zvierata? Ved to pozna kazdé dieta.
A Co tu vlastne hladas?-

(Notka): Ja som nota, nota h3, nechyba mi odvaha**
utiekla som z piesne von, tulam sa Sirym svetom.

(Tulipan): A to uz preco? A este sa tym aj chvalis! Ako sa teraz mdze spievat pesnic¢ka bez teba? My, kvety,
rastieme pre potesenie oci a pesnicky st pre potesenie usi a srdca. Peknu pesnicku mam aj ja rad.

(Tulipan spieva):
Piesen ¢. 3: Ja som vam velky pan, cerveny som tulipan... ***
(Notka): Hm, pekne spievas, (naduto) ale ja som bola aj tak v krajSej pesnicke.

(Tulipan): Bola, bola, ale uZ nie si! Uz aj sa do nej vrat! Nehanbi$ sa, takto utiect. Keby sme my, kvety usli,
bolo by na svete velmi smutno!
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(Notka): A nevratim sa! ESteZe €o! (pre seba placlivo) Aj ked’ ma uz bolia nohy, nevratim sa!!l

(Tulipan): Pocujes, ty nota ha? Si cela cierna a ja mam rad okolo seba len veselé farby. Zelenu travu, zlté
sinko, ¢ervenych motylikov. Chod' uz a nezaclanaj mi vyhlad.

(Notka): Ved' aj idem, nebudem poéivat tvoje rady. Vraj... vrat sa do pesnic¢ky. To by mi eSte chybalo!
(Notka ide a spieva): Ja som nota, nota ha, nechyba mi odvaha... **

(Zacalo priat - Gdery na triangel. Nota zaéne bedakat): Co to na mina pada? Jaj, to boli, uz mi nie je dobre.
Zachrante ma, pomozite mi!!!

(Deti, dazd'ové kvapky spievaju na napev My sme sestry veselé...)

Piesen €. 4:

My sme kvapky dazdové,****
svet od prachu zmyjeme
pokropime travicku,

pod dazdnikom Anicku.

(Notka bedéka): Dost uZ, je mi zima a som cela premocend. Nikto ma nechce, ako mi len bolo dobre v mojej
pesnicke. (placlivo) Tam sa so mnou nikto nevadil, deti ma radi spievali a kazdy ma rad pocuval. Ach, ach...

(Dievéa - vchadza pod daZdnikom): No, €o to vidim! Nota a celd premoknuta. Pod', schovidm ta pod dazdnik.
(Notka): Nechcem sa schovat. Ja chcem naspit do svojej pesnicky z ktorej som utiekla.

(Notka smutne spieva): Ja som nota, nota h3,**
uz mi chyba odvaha,
deti za mnou iste smutia,
pomd&zZ mi, tak nebud’ kruta.

(Dievéa): PravdaZe ti pomdziem. Zavediem ta, kde je vela deti a st smutné, lebo prave ty im chybas, aby
mohli spievat svoju pesnic¢ku. (Zavedie notku k detom): Nesmutte, deti, priviedla som vam naspit talava
notu, ktora prisla na to, Ze najlepsie jej je vo vasej pesnicke.

Piesen ¢. 1:

(Spev deti): My sme notky, ako bodky, nas je cely svet... *
Vsade, kde sa objavime, pieseri musi zniet.
Do-re-mi-fa-sol-la-si,
kto svet l'ibi, spieva si.

Aby nové rana svitli,
aby kaZdy $tastny bol,
zneje nota za notou.
Do-re-mi-fa-sol-la-si,
kto svet l'ibi, spieva si!

Zoznam autorov piesni:

* autor neznamy

**¥  text, hudba D. Salajova

*¥*  piesen ,Jarné kvety“- text, hudba I. Zelenkova

*¥*¥¥*  spevno-pohyb. hra ,My sme sestry veselé” - slov. ludova, text D. Salajova
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NAZOV: NOTKA BODKA — HRY A CINNOSTI PODLA VYBERU DETI I.

HRY A CINNOSTI PODLA VYBERU DETi

Vek deti: 3-4 ro¢né

Metddy: slovné, nazorné a praktické
Tem. okruh: Clovek a spolo¢nost
Organizacia: individudlne, v skupinach

1. LIENKA SEDEMBODKOVA (pracovny ktik)

V. oblast: Umenie a kultura
Vykonovy $tandard: dieta pomocou temperovej farby a Stetca namaluje prierez jablka a odtlaci ho
Pomacky: temperové farby, Stetce, polovice jablk, tvrdé vykresy s hlavou lienky, ¢ierna farbicka

Deti si svoj vytvor mézu dotvorit podla svojich vlastnych predstav, ¢ize dokrelit rozne kvietky, prostredie,
Idku, iné Zivocichy.

SpOIUflnancovano . . s g Stredna odborna skola pedagogicka - G et }\
Z programu Evropske unie - Pedagoégiai Szakkozépiskola ‘% R

Erasmus+ \\‘ =/ Komenského 12, 984 18 Luéenec PSI(A




73

2. LIENKIN DOM (pracovno-matematicky kutik)

V. oblast: Matematika a praca s informaciami + Clovek a svet prace

Podoblast: Geometria

Vykonovy standard: dieta vie podla predlohy poskladat obraz (prostredie) z geometrickych tvarov
Pomacky: tvrdy papier vo velkosti stola v MS, slabo predkreslené geometrické tvary (kvety, sinko, oblaky,
stromy), farebny papier, lepidlo, noZnice

3. KDE PATRIM? (Matematicky kutik)

V. Oblast: Mat. a praca s inf.

Vykonovy standard: dieta usporiada predmety podla velkosti

Pomaocky: obrazky lienky od najmensej po najvacsiu a priradi ju ku kvetu tieZ usporiadaného od najmensieho
po najvacsi.

e vyber tulipan strednej velkosti
e prirad k najvacSiemu tulipdnu najmensiu lienku
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e zorad tulipany od najvacsieho po najmensi
e prirad k nim lienky od najmensej po najvacsiu
4. BLUDISKO (rozvoj logiky a predstavivosti)

Pomdcky: drevené kocky, obrazok lienky a obrazok lGéneho zvierata (lu¢na kobylka) alebo zalaminované
bludisko formatu A3

e organizacia na koberci
e aspon 3 bludiska formatu A3
e alebo: postavit bludisko z drevenych kociek a najst cestu

5. NAMETOVA HRA “NA LIENKY” (dramaticky kutik)

Pomoacky: hula-hop kruhy, kridla lienky, tykadla

" i - tsne, ﬂﬂ\
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EEM NAZOV: NOTKA BODKA — VZDELAVACIA AKTIVITA I.

VZDELAVACIA AKTIVITA

Vek deti: 3-4 rocné
Oblast: Umenie a kultdra
Podoblast: Hudobna vychova
Vykonovy Standard: spieva piesne a riekanky (Nacvik piesne)
Obsahovy Standard: spieva piesne rozpravky v rozsahu d1-hl v primeranej intenzite so zretelom na
kolektivny spev, reaguje na dirigentské gesta, ma spravne drzanie tela, spravne tvori tén a spieva v celom
hlasovom rozsahu
Metody: praktické, ndzorné, rozhovoru ...
Zasady: vekuprimeranosti, postupnosti, individualneho pristupu ...
Pomaoacky: flauta, notova osnova, kosik, palicka na ukazovanie
Organizacia: v kruhu, na koberci/ v priestore triedy
Forma: individudlna a skupinova téma
Motivacia:
e motivacia pribehom o lienke sedembodke a jej kamaratke kukulienke (s obrazkami)

Deti, ja by som vdm rada povedala o lienke sedembodke, ktora byva v krdésnom domceku, kde vela upratuje,
vari, spieva, kresli. No, najradsSej zo vSetkého sa hra so svojou kamaratkou kukuckou. Vola sa Kukulienka.
Jedného dna sa Lienka Sedembodka rozhodla, Ze ju potesi a prinesie jej Cerstvé kvietky, ktoré rozvonaju jej
dom. Prechadzala lesom, ked' tu zrazu zacal fukat silny vietor!

e plynuly prechod od motivacie k pripravnym cvi¢eniam

Pripravné cvicenia:

1. Dychové cvicenie:
e 3x nadych nosom, 3x vydych Ustami
e zvySovanie intenzity

2. Rytmicko - melodické cvicenie:
e Maléa Lenka nasla lienku,
sedela jej na kolienku.
Ked'sa Lenka pohnut chcela,
mala lienka uletela.

3. Hlasové cvicenie:
e napodobriovanie zvukov v lese (vtaky)

Hlavna dast:
e podakovanie a pochvala za predvedenie pripravnych cvi¢eni

4. Metodicky postup:

1. Zaspievanie piesne: Kukulienka, kde si bola
2. Rozhovor:

. O ¢om je tato pesnicka?

. Aké zvieratko v nej vystupuje?

. Aké tam bolo pocasie?

Co robil jani¢ek v haji?
Kde sedela kukulienka
3. Zahranie piesne na flaute

i - bene. qﬂ\
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Nasepetiek .Sk Kukulienka, kde si bola

Pre vomer vadich v

Ludova
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Ku - ku - lien - ka, kde si bo - la, ked ta tu - hi zi-mabo - la?
Se - de - la som na tom du - be, kde Ja - ni - ¢ko dre-vo rd - be,
o)
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Ha-ja-ja,  ku-ku-ku, se-de-la somna bu-ku,  ha-ja-ja, ku-ku-ku, se-de-la somna bu-ku.
Ha-ja-ja,  ku-ku-ku, se-de-la somna bu-ku ha-ja-ja,  ku-ku-ku, se-de-la somna bu-ku.

Rozdelenie deti do skupin, zaradenie hry na tele:
e Spevdci: spev
o Tlieskaci: tlieskaju slovo “lienka”, pri obmene slovo “drevo” (na dve doby)
e vymena skupin 1x

Zaverecna East:
e podakovanie, pochvala, povzbudenie, zdvere¢na motivacia

Motivdcia: Hrali sme sa uz na rézne zvieratka, chodili sme s kukuckou po hajicku, no na Janicka sme Uplne
zabudli. Zahrajme sa na takého Janicka aj my!

Priebeh hry: deti si posadaju na koberec do priestoru, predstavuju kvietky. VSetky deti maju zakryté oci zatial,
¢o Janicek chodi s kosikom a spieva piesen:

Ja som Janik, Janicek, Janicek, Janicek, v ruke nosim kosicek, kosicek.
Skoc ty kvietok, skoc ty sem, skoc€ ty sem, sko¢ ty sem, ked' na teba ukdzem, ukazem.

Dieta, ktorého sa dotkne, sa s nim chyti za ruku, a chodia pomedzi kvietky a spolo¢ne spievaju tuto pesnicku,
az kym sa nevyzbieraju vSetky kvietky.
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EEM NAZOV: NOTKA BODKA — ZDRAVOTNE CVICENIE I.

ZDRAVOTNE CVICENIE

Deti: 5-6 rokov

Hygienické poziadavky: otvorim okno, odstranim nebezpecné predmety, zloZim okuliare, Sperky apod.
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Vykonovy standard: vhodne vyuziva poradové cvicenia a spravnu terminoldégiu

Obsahovy standard: vyuziva cvi¢enia na rozvoj koordinacnych schopnosti

Metody: nazorna - nazorna ukazka, slovna - vysvetlovanie, hodnotenie, pochvala, motivacia, prakticka -
prakticka ¢innost, nacvik, opakovanie deti

Zasady: primeranosti, postupnosti, bezpecnosti, nazornosti

Pomoacky: ndcinie (papierovy tulipan)

Organizacia: cely prlestor triedy

P

Motivacia:
Riekanka:

Len ¢o vstanem z postele, (vypon)

uz aj cvic¢im vesele, (poskok na mieste)

ruky hore, ruky dolu, (v stoji mierne rozkroénom vzpazit — pripazit)
od seba a zase spolu. (v stoji mierne rozkro¢nom upa?zit — pripazit)
Cupnem, vstanem, vysko&im, (zo stoja — do drepu a spat do stoja)

veselo sa zato¢im. (obrat)

Ru$na éast:
Vyuzita piesen — Peter Nagy: PrecCo krava nenosi Ziadnu kravatu
https://www.youtube.com/watch?v=CNGpotx1CQE&t=64s&ab_channel=sislica

00:00-00:11 — Beh

00:12-00:24 — Striedavé poskoky

00:25-00:39 — Cval bokom

00:40-00:55 — Beh

00:56-01:02 — Chbdza vo vypone

01:03-01:07 — Chddza po patach

01:08-01:13 — Chodza po vonkajsej strane chodidla
01:14-01:20 — Ch6dza po vnutornej strane chodila

01:21-01:33 —Beh

01:34-01:48 — Beh s dvihanim kolien pred seba (vysoké kolena)
01:50-02:07 — Chédza s vydychanim (hlasitost hudby sa bude postupne znizovat)

Pripravna éast:
Mierny stoj rozkroény, ruky predpazit, drzime tulipan. Uklony hlavou na strany, ruky pracuju spolu s hlavou.
Zameranie cviku: kréna chrbtica
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Pocet opakovani: 10x

A, L
j - J % v
Mierny stoj rozkrocny, Uklon trupom na strany, ruka vzpazena ponad hlavu, drzime tulipan. Striedavo si ho

vymiename
Zameranie cviku: medzirebrové svalstvo
Pocet opakovani: 10x

A. 2.
Sroj spojny, ruky v bok — vypad vpred ponad tulipan a vratit sa spat do stoja. Nohy striedat prava, lava.

Zameranie cviku: svaly stehna, sedaci sval
Opakovani: 10x

gy ¥

Podpor klaémo hlava vzpriamen3, obe kolena vystierat do vzporu (strieska). Tulipan polozeny medzi rukami
(kolena vystreté!).

Zameranie cviku: rovnovaha, svaly chrbta

Pocet opakovani: 10x
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i O

Lah vpred, vzpazit, sicasné dvihanie rik a trupu a néh ¢o najvyssie. Vydrz 3 sekundy.
Zameranie cviku: svaly chrbta
Pocet opakovani: 8x

¥

Podpor lezmo, striedavé kréenie a vystieranie néh (bicyklovanie), nohy sa nesmu dotknut zeme. Tulipan

poloZeny na bruchu.
Zameranie cviku: brusné svalstvo
Pocet opakovani: 10x

Relaxacia:

Sed skrémo skrizny, predpazit pokrémo pravud ruku, dlafn smeruje za chrbat z lavej strany, lavéa ruka jemne
tlaci laket prvej (uvolnenie), rovnako druha ruka. Tulipan poloZzeny na hlave.

Sed roznozny, predpazit, tulipan v oboch rukach - rukami sa natahovat do stredu ¢o najdalej (chrbat aj kolena
vystreté).

Zameranie cviku: natahovanie spodnych stehennych svalov

Pocet opakovani: 10-12x
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Klak znoZmo, prednozit pokrémo pravd, tulipan popod koleno prelozit do lavej ruky. Opakovat striedavo aj

druht nohu.
Zameranie cviku: stehenné svaly, rovnovdha

Pocet opakovani: 10x

A. L.

38

Stoj spojny ruky v bok, tulipan polozeny na zemi, preskakovanie znozmo ponad tulipan.

Zameranie cviku: svaly n6h
Pocet opakovani: 10x

wy
4

Vyskoky z drepu, tulipan drzime v oboch rukach.
Zameranie cviku: svaly noh
Pocet opakovani: 10x

1
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Dychanie:
Mierny stoj rozkroény, vzpazit - nadych, volne spustit ruky do lona-vydych, tulipan polozeny na zemi.
A. 2.
v v

Zavereéna &ast:
PH — Kraca kocur po dvore

Kraca kocur po dvore, (kocur pysne kraca po triede)

plasi mysi v pitvore, (mysky skryté v drepe)

tie tam maju malu dierku,

za dverami, pri vedierku. (kocur pride k vedierku a ukaze na dierku)

Vykukla von myska mama: (z pitvora vyjde mama mys)

»Dajte pozor, dnes som sama,

dajte pozor moje deti,

bo sem kocur ihned' vleti“. (kocur aj mysky sa rozbehnu do pitvora, ktord mysku ako prvu chyti, ta sa stava
koctirom v dalsom kole)

Zhodnoteni

M NAZOV: NOTKA BODKA — KONSTRUKTIVNA HRA - TULIPAN

KONSTRUKTiIVNA HRA — TULIPAN

Ciel: Rozvijat fantéaziu a vytvorit si produkt

Pomaoacky: toaletné rolky, noZnice, farbicky, ¢erveny papier a na fom vytlaceny tvar tulipanu, zelena slamka,
listy na zelenom papieri

Popis €innosti: Deti budi mat na stole toaletné rolky nafarbené na modro. Deti si vystrihni z ¢erveného
papiera tvar tulipanu. Na rolku si prilepia zelenu slamku a listy a na vrch prilepia ,,hlavu” tulipanu, ktoru si
vystrihli z ¢erveného papiera.
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EEM NAZOV: METODICKE SPRACOVANIE HUDOBNEHO PASMA ,,KAMARATI Z LESA“

1. SCENAR

KAMARATI Z LESA
scénka

Postavy: Rozpravac, straka, kukucka, medved a medvedica, sojka, zajko, huska, Zabka, ¢meliak
Pomaoacky: velky pen, stromy, rekvizity pre zvieratd, detské rytmické nastroje, hudba

Rozpravac:

Nie kde bolo, &i nebolo, toto sa naozaj stalo, ked' som iSiel hopsarasa poprechadzat sa do lesa. Idem si ja
a tu ... Pani! Zjavi sa mi pred ocami prekrasna lesna Cistinka, na nej medvedia rodinka. A tak spoza buka
hl'adim, ¢oze je to? Co to vidim? Straka mi nad hlavou leti, $krekotom zvolava hosti: ,,Podte vietci do radu,
skrek, spravime si poradu!“ A tak radom prichadzaju zvieratka, ¢o v lese ziju, a kazdé sa pevhym hlasom
chce predstavit: ,Aj ja tu som ...“ Kol'ko zvierat, tolko reéi, ale dohodn sa vietci. Poélvajte, €o sa stalo, ¢o
sa v lese odohralo.

(Kazdé zviera, ktoré sa predstavi, pri zvukomalebnych slovach rytmicky udiera na pen, mdze vyuzit vlastné
telo na rytmizaciu. Mozno tlieskat, dupat...)

Prilieta straka

Ja som straka rapotacka,
nazivam si kraj lesicka,
doméek mam hned' na Cistine,
tam, kde je hniezdo sojkine.

(napodobriuje zvolavanie)

Pod sem kazdy, na kraj lesa,
kto chodi, lieta, hybe sa,
nech spozname, kto a co je,
kto tu v lese s nami zZije.

Sak-éak, Sakerak
kek-kek, skreky skrek
Saka-caka, Sakeraka
Zijem v lese a som straka.

Prichddza medved s medvedicou

Ja som medved, Zijem v lese,
svoju Zenu tiez sem nesiem.

Brum-brum, kaZzdy macko ruci,

md mocny hlas a rad bruci.
Brum-brum, tak my brumkat vieme,
brum-brum, aj my tu byt chceme.
Priskace Zabka

Som z rybnika, pri lesicku,

i : yiane @ ;\
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rada mam cista vodicku.
Kvaky, kvaky, kvaky, kvak,
maoj kamarat je pan rak.

K¥, kr, kvak, ja skaéem rada,
vladzem, ved som Zabka mlada.
Kvaky, kvaky, kvaky, kvak,

je to pravda, veru tak.

Prichadza huska

Kde som sa to zatulala?

Zbludila som, ved som mala.

Kde to gaga moja mama?

Chcem ist k nej, nech nie som sama.
Ga-ga, svojim gaganim,

ja do lesa nepatrim.

Gaga, gaga gagocem,

tak, ako najlepsie viem.
Gaga, gaga gagocem,

uZ sa k mame vratit chcem.

Priskace zajko

Pomozte mi, prepdna!
LiSka ma zas nahana.
Som zajko, utekat viem,
ja tej liske uteciem.

Hopi, hopi, hopi, hopi,

som zajko, no nie som hlupy.
Hopi, hopi, skok a hopsa,
nechyti ma liska predsa!

Prilieta sojka

Ja som sojka, rapotacka,
nosim spravy do lesicka.

Rapocem a rapocem,
kazdému sa paéit chcem.
Ciky-caka, ¢aka-caka...
Klebetna som, som uZ takd.

Prichadza macka

Talava som macicka,

mam falosné ocicka.
Hlfaddm mysku, co sa skryla,
ked ma prist sem uvidela.

Miau, chcem sa s fiou iba hrat,
nemusi sa ukryvat.
Miau, miau, miauky, miauky,
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nemajte strach so mria mysky.
Prilieta ¢meliak

Bzucim, ved som ¢meliak predsa,
lietam kolo zahrad, lesa.

Bzum, bzum, priletel som k vam,
nechcem byt uz celkom sam.
Bzum, bzum, bzuk a bzuky, bzuky,
takéto vyddvam zvuky.

Straka:

Nie ste tu len na paradu,
pocuvajte moju radu.
Zvieratka ste mudre, veru,
spravme si naladu skvelu.
Zahrajme sa, zaspievajme

a hlavne sa radi majme.
Nech tu vsetci dnes uvidia:
NIE SME HORSI, AKO LUDIA!

(2Zvierata vydavaju zvuky, kazdé svoj charakteristicky, prekrikuju sa, jeden cez druhého.)
Straka:

UtiSte sa uz, priatelia,
takto som to nemyslela,

v lese tak kri¢at nesmiete!
Ale ukazte, co viete...

Je po zime, jar tu mame,
radsSej sa spolu zahrajme

a spravme si den prekrasny,
nech je tu kazdy z vas $tastny.

Kamarati, podme sa hrat,
zabavit sa a zaspievat

a najlepsie, ako vieme,
vSetci sa tu predvedieme.

2. DRAMATIZACIA PIESNi

(Prichadza medved' s medvedicou kolisavym krokom a spievaju, robia pohyby vychadzajuce z textu. Ak budu
deti divaci, mozno ich zapoijit do deja, Ze budu rytmickymi nastrojmi doprevadzat spev.)

1. MEDVEDKU

Medvedku, daj labku,
pojdeme na svadbu.
Napecieme medovniky,
pre malické medvediky.
P6jdeme na svadbu.

i 5 bene. 7 1\
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Medvedku, daj labku,
napec aj z poSkrabku.
Medvedica Zeni maca,
to vam bude kucapaca.
Napec aj z poskrabku.

Medvedku, daj labku,
nehladaj zadrapku.
Medvedica, ta ta zdrapi,
ta ma silu ako chlapi.
Nehladaj zadrapku.

Medvedku, daj labku,
nestip nam na zabku.
Je to nasa kamaratka,
ta sa stara o zZabiatka.
Nestup nam na zabku.

2. 0 ZVIERATKACH

(Zvieratd sa pohybuju v sulade s textom)

Pozera sa zajko zvedavy,
¢o to narntho pada do travy.
Cupi-cup, cupi-cup,

Zalude nan hddZe dub.

Priletela sojka z doliny,

vraj ma celkom cerstvé noviny.
Skreky, skrek, skreky, skrek,
oZenil sa s jedlou smrek.

Vyckavala liska zopar dni,
na sliepky zo starej horarni.
Suchi such, Suchi such,
takmer prisla o koZuch.

Co to kmotre strake napadlo?
Ukradla si kdesi zrkadlo.
Cheche krd, cheche krd,

teraz sa v iom obzerad.

Kukulienka rano spod buka,
dvakrat pekne detom zakuka.
Kuku kuk, kuku, kuk

a uZ viacej ani muk!

3. CESTICKA JE UZKA

(Na ndpev zludovenej Na cesti¢ke rohac.)
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Cesticka je uzka,
ide po nej huska,
verite, Ci neverite,
oriesky si luska.

Cesticka je kriva,
macicka tam byva,
verite, Ci neverite,
pred myskou sa skryva.

Cesticka je kratka,
skace po nej Zabka,
verite, Ci neverite,
preskodi aj vratka.

4. BEZi CMELIAK

Bezi ¢meliak vystrojeny,

v topanockach do mesta,

popod nos si pobzukuje.

Ze je vel'mi zla cesta.

Bzum bzum bzum bzum (vydavat zvuk brnkanim na spodnu peru)
bzum bzum bzum bzum...

Bezi cmeliak, na trh bezi,

celou cestou narieka,

Ze si tol'ko medu nabral,

aZ mu tecie z hrnceka.

Bzum bzum bzum bzum (vydavat zvuk brnkanim na spodnu peru)
bzum bzum bzum bzum...

5. SED SI ZABA V JACMENI

Sed'si Zaba v jacmeni, v jacmeni,
ani sa tam nepohni, nepohni kf.

Sedi Zaba na luke, na luke
vykrikuje brekeke, brekeke, kf.

Sed'si Zaba, sed'si Zaba, sed'si Zaba, sed'si Zaba v jacmeni
ani sa tam nepohni, nepohni kr.

Volny improvizovany pohyb v priestore na hudbu, zvieratd sa pohybuju ako zviera, ktoré stvdrriuju.
Neverbdine si prejavuju priatelstvo pohladenim, objatim ... Nakoniec sa rozpfchnu s vyddvanim zvuku pre ne

chrakteristickym.

INTERAKTIVNE ZAPOJENIE DIVAKOV:

Rozpravac aktivizuje divakov (deti) riekankou:

Postojacky, posedacky,
vravime si povedacky,
kto ich povie bez chyby,
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péjde so mnou na ryby.

Kto pri tom i skdkat bude,
odvezie sa v zlatom sude.
Najprv hrki, potom buch,
vysypem ho na loptch.

Vie niekto z vas nejaku riekanku o zvieratkach?

Co myslite, urobila straka spravne, ked' zvolala zvierata do lesa a chcela, aby sa spriatelili?
Stalo sa aj vam nieco podobné, ale s ludmi?

Ktoré zvieratko sa vam najviac pacilo a preco?

Deti dostanu obrazky zvierat z pribehu a znazornia zviera, alebo zaspievaju o niom piesen.

3. NOTOVA PRILOHA
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EEM NAZOV: KAMARATI Z LESA — HRY A HROVE CINNOSTI 1., ZDRAVOTNE CVICENIE 1., VZDELAVACIA
AKTIVITA 1.

1. HRY A HROVE CINNOSTI

Vek deti: 5-6 rocné

Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

Podoblast: Zivocichy

Vykonovy Standard: identifikuje r6znorodost rastlinnej rise

Obsahovy Standard: ucitelka vedie deti k pozorovaniu a porovnavaniu réznych Zivocichov podla vonkajsich
znakov ich tiel, podla ré6znych spdsobov ich pohybu v prostredi, podla r6zneho spésobu ziskavania potravy
a k porovndvaniu podmienok, v ktorych rézne Zivocichy ziju

Metddy prace: praktické - hry, instrukcie - vysvetlenie detom, ¢o budud robit/vyrabat, hodnotenia -
pochvélenie a zhodnotenie vykonanej prace, slovné, monologické - vysvetlovanie, dialogické - rozhovor
s detmi

Formy: Individudlna, skupinova

Zasady: primeranosti, postupnosti, uvedomelosti, aktivity, trvacnosti

Prostriedky: interaktivna tabula, kamienky, kondre, hrackarske zvieratd, stavebnice, pracovné listy, pastelky

KUTIK — V LESE

Druh hry: konstruktivna

Nazov hry: V lese

Popis: Tato hra sa bude odohravat na koberci, kde deti budd mat rézne vetvicky, kamene, gastany, plody,
ktoré vieme v lese najst, stavebnice aich Ulohou bude postavat vlastny les v $kélke, mozu don potom dat
zvieratd, ktoré maju v Skolke a ktoré v tom lese aj Ziju - napr. jezka, srnku, vtacika.

KUTIK - STOLIK

Druh hry: didakticka

Miesto hry: Stolik

Nazov hry: prirad spravne zviera, ktoré do lesa patri

Popis: Deti budu mat na stole pripraveny pracovny list, na ktorom bude znazorneny les a okolo neho rézne
druhy zvierat - exotické a také, ktoré v lese naozaj ndjdeme; ich tlohou je spravne ich priradit do lesa.

KUTIK — ZVIERATA A HORAR

Druh hry: nametova

Miesto hry: na koberci

Nazov hry: Zvieratd a horar

Popis: Vtomto katiku budd mat deti pripravené marusky zvierat a jednu mariusku horara, ich ulohou je
zahrat sa na tieto postavy, mozu vydavat zvuky ako dané zvieratd, m6zu sa s hordrom rozpravat, je to naich
fantazii.

KUTIK - VYMALUJ MA!

Druh hry: konstruktivna

Miesto hry: na stoliku

Nazov hry: Vymaluj ma!

Popis: Pre deti si pripravim pracovny list, na ktorom st zndzornené rézne druhy zvierat, deti majd vymalovat
len tie, ktoré v lese Ziju.
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KUTIK - PEXESO
Druh hry: didakticka
Nazov hry: Pexeso

Popis: Deti maju na stole prichystané pexeso o lese, ich Ulohou je néjst spravne dvojice.

RANNY KRUH - KLBKO PRIATELSTVA

Prosocionalna hra: Klbko priatelstva

Spolu s detmi sedime v kruhu na koberci, kotilam lopti¢ku alebo klbko viny niektorému dietatu a popri tom
mu hovorim nieco pekné.

Deti si takto kotulaju lopti¢ku dalej a navzajom si hovoria niec¢o pekné - vytvori sa tzv. symbol spolupatri¢nosti
a vzajomnej naklonnosti.

2. ZDRAVOTNE CVICENIE

Vek deti: 5-6 rocné
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
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Podoblast: Pohyb a telesna zdatnost

Vykonovy standard: vykona tieto zakladné polohy a postoje podla pokynov: stoj, drep, klak, sed, lah

Obsahovy Standard: ucditelka na zadklade opakovanych pokynov a ukdZzok podporuje u deti osvojovanie si

zakladnych poloh a postojov (stoj ¢elom vpred, stoj ¢elom vzad, drep, klak, sed, lah vpred, l'ah vzad)

Metody prdace: imitacie (napodobnovania), hodnotenia, slovnd, ndazorna, metdda precviovania, prakticka

metdda, slovna metddy

Formy: frontdlna (hromadna)

Zasady: primeranosti, ndzornosti, postupnosti, individualneho pristupu, systematickosti

Prostriedky: lopticky

Bezpeénostné a hygienické opatrenia: otvorit okno, prezliect deti do Uborov, zlozZit okuliare, ¢elenky, veci,

ktoré mozu pri cviceni prekazat...

- Doplnkova ¢innost pre deti, ktoré sa prezlecu skor: deti stoja v rade a vykonavaju skok znozmo vpred

do plastovych krizkov na zemi a nasledne prejdd pomalou chédzou po lane, pricom sa snazia
nedotknut zeme, opét sa zaradia do radu a cvi¢enie opakuju.

A) RUSNA CAST:

Nachadzame sa v kruhu, ja stojim v strede, deti okolo mna.

Motivacia: Ach deti, ja mam takud Gzasnu chut si zacviéit, ¢o poviete. A pocula som, Ze aj vy radi cviite a ja
vZdy rano vstavam takto, ukdzem vam ako.

Len o vstanem z postele - vypon,

uz aj cvicim vesele - podupy na mieste.

Ruky hore, ruky dolu - stoj spojny, vzpazit, priprazit,
od seba a zase spolu - upaiit, priprazit.

Cupnem, vstanem, vysko&im - drep, vztyk, vyskok,
veselo sa zato¢im - drobnymi kré¢ikmi obrat.

Ostavame v stoji, deti sa postavia do kruhu a ja do stredu, prechadzame na rusnu cast - rozcvicku.

B) PRIiPRAVNA CAST:

Motivdcia: Deti a predstavte si, Ze sa teraz vyberieme na prechadzku do lesa. Ndjdeme tam strom a pod nim
su popadané takéto krasne hnedé gastany - polystyrénové gulky nafarbené na hnedo.

Chodza na mieste - tak deti a sme v lese.

1. Stoj rozkro¢ny, upafit, lopticka v pravej ruke, otacanie hlavou doprava a dolava a o¢ami sledovat lopticku
v ruke - vymena loptic¢ky v upazeni (sprava dolava).

- pocet opakovani: prava ruka (5x), lava ruka (5x)

- zameranie cviku: horné koncatiny, kréna chrbtica, rozcvicenie hlavy

2. Stoj mierne rozkrocny, lopticka v pravej ruke, prava ruka vzpazit, naznacenie natahovania sa za gastanom
na strome, to isté opacnou rukou, pozerat sa smerom na loptic¢ku.

Deti, predstavte si, Ze ideme odtrhnut gastan pre lesné zvieratd. Pozrite aké su krasne, ale su strasne vysoko.
Tak sa poriadne ponatahujme. Najprv pravou rukou, potom lavou rukou.

- pocet opakovani: prava ruka (5x), lava ruka (5x)

- zameranie cviku: horné koncatiny

3. Stoj rozkroény, upazit, lopticka v pravej ruke, hlboky predklon k favej nohe, vzpriam a lopticku vymienat
v predpazeni.

- pocet opakovani: prava ruka (5x), lava ruka (5x)

- zameranie cviku: svaly chrbta, horné koncatiny
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4. Klak rovny, lopti¢ka v oboch rukach, vzpazit; hlboky predklon, dlariami sa dotknut podlozky a spét.
- pocet opakovani: 8x
- zameranie cviku: driekové svalstvo, horné koncatiny, sedacie svaly

5. Sed roznozny, nohy su vystreté, nacinie v pravej ruke, ruky upazit predklon k pravej nohe, loptickou sa
dotknut spicky nohy, ruky vystriedat.

- pocet opakovani: prava noha (5x), lava noha (5x)

- zameranie cviku: dolné koncatiny, driekové svalstvo

6. Lah vzadu, pokrémo, mierne roznozmo - chodidla na zemi, lopticka v pravej ruke, upazit; P nohu prednozit
volne vedla tela; hrudny predklon, predpazit, nacinie polozit na koleno a naspat do lahu, to isté opacne.

- pocCet opakovani: prava noha (4x), lava noha (4x)

- zameranie cviku: brusné svalstvo, dolné koncatiny

Relaxacia

Lah vzadu (na chrbte), nacinie polozit vedla tela alebo na brucho, ruky priprazit volne k telu, uvolnenie
kon¢atin .

Pri relaxacii detom hovorim tdto basnicku.

Popritom ako basni¢ku hovorim, kontrolujem, &i st deti spravne &i deti spravne leZia a ¢&i st uvolnené. Cize
zodvihnem im nohu zodvihne mi ich na ruku a pripadne ich napravim do spravnej polohy.

Kric¢i sojka: Nova sprava!
Kridelkami pritom mava.
Krati hlavou vpravo - vlavo,
pocuvajte, €o sa stalo:

V nasom lese na dube,
dozrievaju zalude.
Zadul vietor nad lesom,
roztancoval cely strom.

Naklonil sa dolava,

zatriasol sa, zamaval.
Naklonil sa doprava,
zatriasol sa, zamaval.

7. Podpor klaémo, zanoZzit pravou, unozit pravou, zanozit pravou a spat, to isté favou, nacinie polozime pred
seba a sledujeme ho ocami.

- pocet opakovani: prava noha (5x), lava noha (5x)

- zameranie cviku: dolné konéatiny, svaly chrbta, bedrovy kib

8. Stoj mierne rozkroény, ruky pripazit, nacinie v pravej ruke, drep s vyskokom, ruky vzpazit, nacinie v rukach
vymienat.

- pocet opakovani: prava ruka (4x), lava ruka (4x)

- zameranie cviku: dynamicky cvik

Dychové cvicenie

Stoj spojny, ruky skrémo, nacinie v rukach fukame don ako vietor.

9. Stoj spojny, upatzit, nacinie v pravej ruke, prava noha prednozit pokrémo, nacinie prekladat popod nohy.
- zameranie cviku: dolné koncatiny, svaly chrbta
- pocet opakovani: lava noha (5x), prava noha (5x)
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10. Stoj spojny, paze volne vedla tela; nacinie v oboch rukach z pripazenia prechadzat do vzpazZenia, hipanie
z $piciek na paty a naspat.

- zameranie cviku: klenba chodidla, horné koncatiny

- poCet opakovani: 8x

Po tomto cvi¢eni pozbieram nécinie.

Tak deti, za ruky sa chytime, velké kolo spravime.
Uz sme sa aj chytili, velké kolo spravili.

Pokracujeme s hrami v kruhu. Hra bude vylu¢ovacia, po ktorej sa deti obuju a presunu do kupelne.

C) ZAVERECNA CAST:

Na sojky

Uréim jedno dieta, ktoré znazornuje poskokmi vtacika - sojku, ostatné deti sa ju snazia poskokmi znoZzmo
chytit a tym ho vyradit.

Dbam na to, aby deti robili poskoky spravne, to dieta, ktoré vtacika chyti sa meni na vtacika a chytené dieta
sa ide obut a ide do kupelne na hygienu.

Takto pokracujeme kym nevypadnu vsetky deti.

3. VZDELAVACIA AKTIVITA

Vek deti: 5-6 rocné

Vzdelavacia oblast: edukacénd aktivita €. 1 - Jazyk a komunikéacia, edukaénd aktivita €. 2 - Matematika a préca
s informéaciami, edukaéna aktivita ¢. 3 - Clovek a priroda

Podoblast: edukaénd aktivita €. 1 - 2.1 Chapanie obsahu, vyznamu a funkcii pisanej re¢i, 2.1.3 Porozumenie
implicitného vyznamu textu, edukaénd aktivita €. 2 - 1. Cisla a vztahy, edukaéna aktivita €. 3 - 3. Zivocichy
Vykonovy Standard: edukacnd aktivita ¢. 1 - odpovedd na otdzky nad ramec doslovného vyznamu textu
a dokaze predvidat dej, domyslat (dedukovat) obsah, aplikovat informacie z textu v prenesenych situaciach
apod., edukacna aktivita €. 2 - v obore do 10 urci pocitanim po jednej pocet predmetov v skupine, edukacna
aktivita €. 3 - vie, Ze rézne druhy Zivocichov vyZaduju pre svoj Zivot r6zne druhy potravy

Obsahovy Standard: edukacna aktivita €. 1 - v rdmci rozhovorov a diskusii k ¢itanym textom kladie ucitelka
rozne typy otazok, podnecuje deti k rozmyslaniu o obsahu textu, rozvija a prehlbuje porozumenia vo
viacerych smeroch arovindch porozumenia, edukacna aktivita ¢. 2 - ucitelka detom umozriuje, aby sa
stretdvali s najroznejSimi situdciami, pri ktorych sa urcuje pocet predmetov, edukacna aktivita ¢. 3 - pri
pozorovani zivo¢ichov sa zameriava na tie, ktoré sa nachadzaju v blizkom okoli (napr. na Skolskom dvore)
alebo na tie, s ktorymi maju deti skidsenosti, resp. su v blizkom okoli pozorovatelné

Metddy: jazyk a komunikacia: metddy recového cvicenia: rozhovor ué. s detmi, spolo¢né Citanie, diskusia;
slovné: monologické - vysvetlovanie, rozpravanie; dialogické - rozhovor; praca s textom - s literarnym textom;
motivacné, aplikacné, fixacné, matematika a praca sinformdaciami: motivacné, slovné - monologické -
vysvetlovanie, rozpravanie; dialogické - rozhovor, diskusia; praca s pracovnym listom, ¢lovek a priroda:
motivacné, aplikacné, expozi¢né, slovné: monologické - vysvetlovanie; dialogické - rozhovor

Formy: plati pre vSetky: frontalne, skupinové

Zasady: plati pre vSetky: primeranosti, postupnosti, nazornosti, aktivity

Prostriedky: rozpravka: Preco sojka Skriekavka nevie vyslovit spoluhlasku ,,r’; pracovné listy, vak, obrazky
lesnych zvierat, semienka, 2 plastové flase, zrnka, oriesky, plody, loj alebo tuk

Organizacia:

A) Motivacia - deti v polkruhu na koberci na stolickach, ja sedim oproti nim

B) Hlavna Cast - edukacna aktivita ¢. 1 - deti v polkruhu na koberci na stolickach, ja sedim na stolicke oproti
nim, edukacnad aktivita €. 2 - za stolikmi v priestore triedy, edukac¢na aktivita ¢. 3 - za pracovnym stolikom,
deti okolo mna

A) Motivacia:
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Deti sedia v polkruhu na stoli¢kach, ja sedim oproti nich.

Ahojte deti, volam sa Nina a dnes som prisla k vdm s novymi prekvapeniami. Dufam, Ze ste sa teSili tak ako
ja, urcite sa spolu nieco nové naucime.

VyuZijem moment prekvapenia - pripravim si vak, kde budem mat pripravené obrazky lesnych zvierat.
Medveday, lisku, zajaca, sojku, vlka, Zabu, ¢meliaka.

Z deti si vyberiem jedno, pride ku mne a vytiahne jeden obrazok - detom ho opiSe a deti hadaju, o akom
zvieratku hovori.

Takto sa vystriedaju vsetky.

B) Hlavna &ast:

Edukacéna aktivita ¢.1

Ostdvame v kruhu na stolickach - obrazok sojky prepojim s rozpravkou, ktord som si pre deti pripravila.

Zoberiem si obrazok sojky, deti sa spytam, Ze i vedia, €o je to za vtacika, akym Stylom Zije, ¢im sa zZivy, aky
zvuk vydava.

Tak deti, ja poznam jednu rozpravku o sojke, len ma jeden velky problém. Tak ak budete pozorne poduvat,
zistite aky.

Tuto rozpravku napisal Miroslav Saniga a vold sa: Preco sojka Skriekavka nevie vyslovit spoluhlasku ,,r“.

Ked' prababicka Priroda stvorila vtaky, naudila ich vSetky aj spievat. Také pekné operené stvorenia nemohla
predsa nechat poletovat v zatisiach dolinky Olinky nemé. So sojkou Skriekavkou viak mala vela prace, kym
ju naucila vyslovit len jedno slovo - ,,k3$s“. Viac sa sojke nepodarilo, nech sa snazila, ako len vlddala. Velmi sa
chcela naucit ked' nie uz pekne spievat, tak aspon vyslovit isto spoluhlasku ,r*.

Ked' nebudem vediet pekne vyslovit spoluhldsku ,r“, tak nebudem méct ani krkat ako oresnica Alica alebo
vrana Krdkajka - smutila sojka Skriekavka.

Ako jediny vtacik budem poletovat lesnym zdtisim nemd.

Este nie je ni¢ stratené - povzbudzovala sojku Skriekavku prababicka Priroda. Musi§ byt trpezlivd a usilovne
CViCit.

Ale kde cvicit, ked’ma na tete Jedli kaZdy pocuje - ponosovala sa sojka. Nemdm sa kde uchylit, aby ma tam
nikto nepocul ako sa zajakdvam.

Poradim ti, sojka Skriekavka - odvetila jej prababicka Priroda. U stryka Buka je prézdna butlavina. Tam mézZes
trénovat, kolko len chces a ¢o len chces, nikto ta nebude pocut.

Dobre, ale porad' mi, ako si mém cvicit jazyk, aby som sa to naucila? pytala sa sojka Skriekavka.
Privyslovovani spoluhldsky ,,r“ musis opierat jazyk o podnebie zobdka. Jednoducho musis stdle ,, fifkat” - radila
sojke prababicka Priroda.

Ked' sa sojka vratila od prababicky Prirody, zaletela hned' k strykovi Bukovi a zacala s cvicenim. Lietala tam
kazdy den, no pokrok bol velmi maly.

Tak a to bol koniec rozpravky.

Riadeny rozhovor:

. Tak aky problém mala sojka Skriekavka?

. O ¢om bola rozpravka?

. Kto vystupoval v pribehu?

. Aké boli vztahy medzi postavami? Mali sa radi alebo boli nepriatelia?
. Co by si robil na sojkinom mieste, ak by si ani ty nevedel povedat r?

. Ktorou postavou by si chcel alebo nechcel byt, pre¢o?

. Zmenil by si nie€o v pribehu?

. Co by si poradil sojke?

oONOULL A, WN -

No, vy ste Sikovni! Dufam, Ze sa vam rozpravka pacila, ale teraz mam pre vas pripravené dalsie prekvapenie.
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Edukacna aktivita ¢.2

Presunieme sa ku stolikom na stoli¢ky. Pri presune sa s detmi chytime za ruky a vyuZijem riekanku:

Ja som sojka, rapotacka,
nosim spravy do lesicka.
Rapocem a rapocem,
kazdému sa pacit chcem.
Ciky-¢aka, ¢aka-¢aka...
Klebetna som, som uz taka.

Tak deti, kazdé si sadnite na svoje miesto a pozorne si prezrite, Co mate na stolikoch.
Ano, su to pracovné listy a ¢o na nich vidite? (vtaciky) Ano, st to vtaciky. Vasou Ulohou je teraz spoéitat kolko
je vtacikov a do Stvorceka nakreslit gulkami pocet.

Pocas tejto individualnej prace deti sledujem a ked budd mat vsetky deti pracu hotovd, tak si to spolo¢ne
skontrolujeme.
Deti pochvalim, Ze boli Sikovné a presunieme sa k velkému stolu.

Pracowvni list: Ptaci na draté

Zapi3 do &tverelk Lislici nebo telky tak, aby odpovidaly podtu ptakd na draté. Ptaky maZed vybarvit,
oznadit nejvétiiho, spoditat, kolik ptika sedi k tobé& stranou nebo Zelem...

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+

b é) Stredna odborna skola pedagogicka - éﬁfﬁs\
2 VRSPSKA

- Pedagégiai Szakkézépiskola =
Pg ’ Komenského 12, 984 18 Lucenec E

W7




97

Edukacna aktivita ¢.3

Pri presune sa s detmi chytime za ruky, pri presune vyuZzijem riekanku:

Co to $krieka, ¢o to leti?
To sa sojka zlakla deti.
Kazdému hned' vyklebeti,
Ze je v lete kidel deti.

Pri velkom pracovnom stole mam pripravené 2 plastové flase, semienka, zrnka, oriesky, plody, loj alebo tuk.
Vytvorime kfmidlo pre vtaciky.

Tak deti, kedZe je zima a vtaciky si tazko teraz ndjdu potravu, my im pomozeme. Vytvorime si pre ne kimidla.
Ja vyrezem otvory do flase, deti tam mozu dat ¢o len chcu a ked kimidla dokonéime, pdjdeme ich spoloc¢ne
zavesit na stromy v okoli $kolky. Pocas dria mézeme potom pozorovat, Ze ¢i z nich ubudlo.

Potom urobime poriadok a presunieme sa na zaverecnu Cast.

C) Zdvereéna East:

Pre deti si pripravim pohybovu hru U sojky v lese.

Vyberiem si jedno dieta a urobim sojkine hniezdo na koberci — kruh z lana; par krokov od hniezda urobim z
vacSieho lana kruhovitu Ciaru, ktora oznacuje kraj lesa.

Deti pribehnu k okraju lesa a za¢nu zbierat sojke semienka a prihovaraju sa k nej:,,Sojka, klebetnica, semiacka
si strazi a my ich berieme a na fnu nedbame.”’

Ked' deti vyslovia posledné slovo, sojka z hniezda vyleti a chyta ich, deti utekaju tak, aby ich sojka nechytila.
Sojka mdze chytat len po okraj lesa a koho chyti, vymeni si s nim tlohu.
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EEM NAZOV: KAMARATI Z LESA — HRY A HROVE CINNOSTI PODLA VYBERU DETI II.

HRY A HROVE CINNOSTI PODLA VYBERU DETi

Vek deti: 5-6 rokov

Vykonovy Standard: spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zdklade osobnych predpokladov, cesta do lesa,
hostina polovnicka, vyzdobujeme triedu

Metody prace: slovné - monologické: vysvetlovanie, dialogické: rozhovor, nazorno-demonstrativne metody:
predvadzanie, pozorovanie, hodnotiace metddy: pochvala, povzbudenie

Forma: Individualna, skupinova

Zasady: primeranosti, ndzornosti, postupnosti, uvedomelosti, zdsada aktivity

Ranny filter: Kazdé dieta, ktoré pride do MS, privitam, chytim za ruku, (skontrolujem €& nema zvy$enu
teplotu) a spytam sa ho, ako sa ma. Taktiez mu predstavim a vysvetlim aktivity.

1. NAMETOVA HRA - NA POLOVNIKA A LESNE ZVIERATA

Nazov: Na polovnika a lesné zvieratd (jelen, liska, medved, vlk, sova..)

Pomocky: obviaz, polovnicka Ciapka, kabat, detska kuchynka na hranie, detsky teplomer, detska striekacka,
|6Zko - detska postielka

Organizacia: situacny kutik v triede na koberci a pri kuchynke

Ciel hry: vysvetlit detom ulohu polovnika a naudit ich spolupracovat

Popis hry: Detom v skratke vysvetlim Glohu polovnika, pripadne horara cez zimu - kimit zvieratd, starat sa o
nich, lebo v zime si sami potravu nendjdu. Deti budl prezentovat jedno z lesnych zvierat a budu sa chodit
najest ku polovnikovi, ktory im v kuchynke (pri krmovisku), bude pripravovat potravu. Deti budu taktiez moct
dané zviera napodobriovat pohybmi a zvukmi. Do hry zapojime aj starostlivost o choré zvieratd a to tak, ze
uréime zvieracieho doktora, ktory bude zvierata v lese liecit.

2. DIDAKTICKA HRA - PAPIEROVE CiSLA

Nazov: Papierové Cisla

Pomocky: gombiky, papierové predlohy cisel

Organizacia: situacny kutik - pri stoloch

Ciel hry: dieta pozna zakladné ¢isla od 1 do 10

Popis hry: Deti budi mat na stole pripravené vykresy s predpisanymi ¢islami od 1 do 10. Ich dlohou bude
podla predlohy vytvarovat z gombikov v kosiku dané ¢islo na vykrese.

3. KONSTRUKTIVNA HRA - CESTA DO LESA

Nazov: Cesta do lesa

Pomocky: drevené kocky (stavebnica), auticka

Organizacia: situacny kutik na koberci

Ciel hry: spolupraca deti, medzi predmetové vztahy

Popis hry: Ulohou deti je postavit cestu, pripadne chodnik pre zvierata, ktora vedie do lesa. S touto cesti¢kou
sa mozu dalej hrat aj s autitkami, ktoré prezentuju polovnicke auta, ktoré idd v zime doplnit potravu pre
zvieratd. Na zaver sa s ostatnymi detmi péjdeme pozriet na ich vytvor.

4. PRACOVNA AKTIVITA - ZVIERATA Z LESA

Nazov: Zvierata z lesa

Pomaocky: farebné papiere, vopred vystrihnuty kruh z papiera, ceruzky, noznicky, lepidlo tyc¢inkové, makety
Casti zvierat

Organizacia: situacny kutik - pri vytvarnom stole

Ciel hry: rozvoj detskych schopnosti a zru¢nosti (lepenie, strihanie, vyfarbovanie)
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Popis hry: Prstové cvicenie - Na macku (“Dobra macicka, zIa macicka”). Deti pomalymi pohybmi zndzornuju
hladkanie macky a prudké vystieranie prstov (prskanie mack).

Deti budu mat na stoliku pripravené zaklady na farebnych papieroch. Ich Glohou bude vybrat si z troch zvierat
jedno, ktoré chcu robit. Na vyber budi mat z liSky, zajaca, medveda. Vytiahnu si makety potrebné k
vytvoreniu zvieratka. Starsie deti si makety mézu vystrihndt sami, mensim detom pomdzem. Ak budi mat
vystrihnuté vsetky casti, zlepia ich a prilepia na velky “veniec” z papiera.

Upratovanie
Detom zazvonenim na zvoncek naznacim, Ze je ¢as upratovat. Oznamim im, Ze je ¢as upratat si hracky. Kazdé

dieta si zacne upratovat vec, s ktorou sa prave hralo. Ked deti skonéia s upratovanim, privolam si ich ku sebe,
pochytdme sa za ruky a prejdeme sa “po lese”, pricom skontrolujeme, ¢i sme nenechali po sebe Ziadne smeti.

5. RANNY KRUH

S detmi sa presivame do zadnej ¢asti triedy, pri¢om im rozpravam basnicku:
Za ruky, za ruky, podte vsetci k nam,
ved sme jedna rodina, tak ruku ti dam!

Sadneme si na koberec do kruhu. Ked' uZ deti sedia a su ticho, poviem im:
Otvorime ocka, napneme si uska,

Srdiecko sa otvori,

lebo priatel hovori.

Kto nechce ni¢ hovorit, moze ticho sediet.
Ak ho nieco napadne, pocka, kym je na rade.
My sme vsetci kamarati, my sa mame vsetci radi!

Ked detom dopoviem basnicku, zachem s nimi viest rozhovor o tom, ako sa dnes hrali, ¢o sa im pacilo najviac,
¢o sa im nepacilo, ¢i pomahali pri upratovani a ¢o po sebe upratali. Po rozhovore prejdeme ku rannym
ritudlom: “Nech zodvihne ruku ten, kto vie aky mame dnes den,” vyvolam 1 dieta a upravim na nastenke.
Taktiez si povieme aj aké mame dnes pocasie a aky je mesiac.

6. PROSOCIALNA HRA - POLOVNiK NA PRECHADZKE

Nazov hry: Polovnik na prechadzke

Ciel: priradit obrazok na zaklade vlastnych pocitov, opisat vlastné pocity

Popis hry: Deti sedia v kruhu na koberci. Kazdému dietatu rozddm jedného polovnika vystrihnutého na
papieri. (Taktiez ich motivujem a poviem im, Ze ked nebudi pocéuvat a pekne sediet, polovnika im zoberiem.)
Ked bude mat kazdé dieta v ruke svojho polovnika, predlozim pred deti do stredu dva obrazky lesa. Jeden
obrazok bude zobrazovat farebny, pozitivny les a druhy obrazok bude zobrazovat tmavy, ponuri, “smutny”
les. Detom poviem, Ze nasi polovnici sa dnes vybrali na prechadzku do prirody. No nevedia sa rozhodnut,
ktorym lesom maju prejst. Ja budem deti vyvolavat zaradom a ich Ulohou bude priradit svojho polovnika ku
jednému z obrazkov. Po priloZeni bude mat dieta povedat, preco si vybralo prave ten les a aké pocity v riom
obrazok vzbudzuje. Na zaver sa s detmi spolo¢ne na obrazky pozrieme a ja sa ich spytam, ktorym lesom $lo
viac polovnikov a preco.

Po hre detom poviem, Ze teraz si pdjdu zacvicit a poslem ich pre Ubory. Najskér dievéatd a potom chlapcov
ale iba tie, ktoré sa prezliekaju
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EEM NAZOV: KAMARATI Z LESA — ZDRAVOTNE CVICENIE II.

Vek deti: 5-6 rocné

Vykonovy Standard: ovlada zadkladné cviky zamerané na brusné svalstvo

Organizacia: v kruhu, rozostavani po triede

Metddy prace: motivacné metddy — motivacna vyzva, pochvala, povzbudenie; expozi¢né metddy a) metody
priameho prenosu poznatkov — vysvetlovanie, b) metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov —
demonstracia/predvadzanie; 3. fixatné metddy

Organizacné formy prace: individudlna, frontalna

Zasady: zasada primeranosti, zasada individualnosti, zasada trvacnosti

Prostriedky: piesen relaxacnd, nacinie na cvicenie (vyrobené vcely)

Motivdcia: Zacvic¢ime si, aby sme boli zdravy a aby sme mali silu a kondicku.
RUSNA CAST:

Organizacia: v kruhu
Bubnom budem detom udavat rychlost.

1. Chodza - 1 kolo na Spickach, 1 kolo na patach
2. Poklus -1 kolo

3. Beh—1 kolo

3. Cval bokom — 1 kolo vpravo, 1 kolo viavo
Vydychanie

4. Poskoky znoZzmo — 1 kolo

5. Drepy (kacacia chddza)

6. Lezenie po Styroch

Vydychanie (v kruhu, nadych nosom, vzpazit, predklon vydych Gstami)

Kym sa deti vydychajui, rozddm im nacinie, s ktorym budu cvicit, kaZzdy dostane véielku z vykresu, lebo
medvede jedia med a med vyrabaju vcielky, pocas rozddvania im pustim piesen ,Vcelicky”, moZeme si
spievat.

Detom dam pokyn, aby sa rozostavali po telocvi¢ni a otoCili sa okolo seba a pozreli, ¢i maju dost miesta na
cvicenie, takto vytvorime rozostupy.

PRIPRAVNA CAST:

1. Stoj mierne rozkroény, upazit, nacinie do pravej ruky, hlavu oto¢ime vpravo, predpazit, vymena nacinia do
lavej ruky, hlavu oto¢ime vlavo a upaZime.

Zameranie cviku: krénd ¢ast chrbtice
Pocet opakovani: 10x vpravo, 10x vlavo

2. Stoj mierne rozkroc¢ny, upaZzit, sicasné kruZenie. Dieta bude drZat nacinie v pravej ruke, ked bude kruzit
vzad, prelozime ho do druhej ruky, a v lavej, ked bude kruzit vpred.

Zameranie cviku: pletenec ramenny
Pocet opakovani: 10x vpred, 10x vzad

3. Mierny stoj rozkroény, ruky vzpazit, v oboch vzpazenych rukach drzi dieta nacinie, hlboky predklon raz
k pravej, raz k lavej Spicke nohy.

Zameranie cviku: kriZzova ¢ast chrbtice, zadna strana stehien
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Pocet opakovani: 10x vpravo, 10x vlavo

4. Klak rovny, predpatzit (nacinie drzi dieta v predpazenych rukéch), otodit trup v pravo, vlavo. Pozrieme sa za
seba, za svojim kamaratom.

Zameranie cviku: driekova a kriZzova ¢ast
Pocet opakovani: 10x

5. Sed rovny, ruky predpazené, nacinie drzi dieta v rukach pred sebou, tlacit , lakte” vzad a spat.

Zameranie cviku: medzilopatkové a prsné svalstvo
Pocet opakovani: 10x

6. Vzpor drepmo zdnozny: hmit pravou — skokom vymena néh — hmit lavou, nacinie polozené pred sebou.

Zameranie cviku: dynamicky cvik
Pocet opakovani: 6x

Dychové cviéenie: Stoj, hlboky nadych, vzpazit, hiboky predklon raz k pravej, raz k lavej $picke nohy.

7. Podpor lezmo vzadu na predlakti, prednoZit: striedavo prednoZmo kréit kolena aZ k hrudniku - bicyklovanie.

Zameranie cviku: brusné svalstvo
Pocet opakovani: 10x

8. Podpor klacmo, nacinie poloZené pred telom — vzpaZit prava ruku, zanoZit lavd nohu — to isté opacne.
Striedava vymena nacinia v ruke, zodvihnuta ruka bude mat nacinie.

Zameranie cviku: koordinacia, rovnovaha
Pocet opakovani: 10x

9. lahvzad, vzpazit, nacinie v rukach, prednozit pravi nohu, natiahnut sa rukami za fiou, nohu spat, prednozit
[avi nohu, natiahnut sa rukami za riou a spat.

Zameranie cviku: brusné svalstvo
Pocet cviceni: 10x vpravo, 10x vlavo

Relaxacia: Deti si [ahnu na chrbat a zavru si oi. Daju ruky vedla tela a nacinie poloZia na brucho, ich Ulohou
bude nadychnut sa a nacinie sa im bude na bruchu dvihat. Pustim im relaxa¢nu piesefi (1-2 minuty).

Odkladanie nacinia: Detom zoberiem nacinie pocas relaxacie.

10. Stoj spojny, ruky vzpazit, napinanie a uvolfiovanie 3piciek (natahujeme sa smerom hore, rukami chceme
pozbierat hviezdy z neba).

Zameranie cviku: klenba chodidla
Pocet opakovani: 10x

ZAVERECNA CAST:

Vyrad'ovacia hra: Medvede a viely
Deti rozdelim na dve skupiny medvede a véely, budem dévat detom pokyny napr. medvede hore pravu ruku,
véely lahnut, medvede sadnut. Kto sa pomyli, vypadava.

Vyhodnotenie: Co sa detom najviac pacilo, pochvalim ich. Ohodnotia sa navzdjom.
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BEEM NAZOV: ZVIERATKA V LESE — ZDRAVOTNE CVICENIE IIl.

ZDRAVOTNE CVICENIE

Vek deti: 4-5 rocné

Vykonovy Standard: ovlada spravnu techniku chédze a behu

Oblast: zdravie a pohyb

Metédy prace: slovné: monologické- vysvetlovanie, nazorné: predvadzanie, praktické: samotné cvicenie,
hodnotiaca metdda: pochvala a povzbudenie

Forma: individudlna, skupinova

Zasady: primeranosti, postupnosti, individualneho pristupu, ndzornosti a trvacnosti

Prostriedky: relaxacnad piesen, palicky na uddvanie rytmu

Organizacia: rusna ¢ast: v kruhu, pripravna ¢ast: deti rozostavené po triede, zaverecna ¢ast: deti rozostavené
po triede

RUSNA CAST:

Chodza a obmeny — chddza - 1 kolo, chédza na Spickach - 1 kolo, ch6dza na péatéch - 1 kolo
Beh - 1 kolo

Cval bokom - vlavo- 1 kolo, vpravo - 1 kolo

Choédza - 1 kolo

Beh -2 kola

Vydychanie - V kruhu nadych nosom, vzpazit, predklon, vydych tstami.

Detom dam pokyn, aby sa rozostavili po triede a otocili sa okolo seba a pozreli sa, ¢i maju dostatok miesta na
cvicenie, vytvorime rozostupy.

PRIPRAVNA CAST:

Pocas celého cvicenia dbam na spravne drzanie tela pri cviceni a na spravnost cvicenia.

1. Stoj spojny, priprazit, Uklon hlavy vpravo, vlavo (ucho smeruje k ramenu).

2. Stoj spojny, prednozit pokrémo, postupne prejst cez unozenie pokémo do vahy predklonmo - to isté opacne
(lastovicka), vzpazit, zanozit.

3. Sed pokrémo (na kolenach) a ruky si pokrcia na plecia. Striedavo pravou a lavou rukou trhaju ¢eresne. Ruky
vzpaZia a zase pripazia. Zadok by mal ostat na patach.

4. Stoj rozkroémo, vzpazit, hiboky predklon raz k pravej, raz k lavej $picke nohy.

5. Sed skrémo skrizny, ruky rozpazit a celymi rukami robit bo¢né kruhy vpred a vzad.

6. Vzpor drepmo zdnozny: hmit pravou skokom, vymena n6h - hmit favou.

7. Lah vzadu, nohy skrémo, kolena si daji az na hrud'. Prednozit nohy a opatovne kr¢it. Paze su volne upazené
na zemi.

Relaxdcia: Lah vzadu, paZe volne vedla tela, uvolnenie tela, relaxa¢na piesen (1- 2min).

8. Stoj mierne rozkroény, ruky vzpazené, hmitom sa predklonit smerom dopredu, ruky k Sirke chodidiel. Ruky
dals$im hmitom sa pribliZia k palcom na nohdach a poslednym hmitom daju ruky az za paty.

9. Stoj spojny, ruky upazit, striedavo nohy Svihom prednozovat. Raz pravid, raz lava. Pazami si udrzovat
rovnovahu.

10. Stoj spojny, ruky pripazit, hipanie zo Spiciek na paty a spat.

ZAVERECNA CAST:

Hra s papuckami: Ked uz sme uz docvicili, tak mézeme ist na vypravu do lesa, ale kedZe sme bosi, musime si
najst papucky. Papucky sa nam zamiesali a ten, ktorého sa dotknem, si musi najst svoje papucky.
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EEM NAZOV: KAMARATI V LESE — VZDELAVACIA AKTIVITA II.

VZDELAVACIA AKTIVITA

Vykonovy Standard:

Aktivita 1 - uvaZuje nad informdciami prezentovanymi prostrednictvom informaéno - komunikaénych
technoldgii, porovnava ich s vlastnou skisenostou a s tym, o vie z inych zdrojov

Aktivita 2 - identifikuje réznorodost Zivocisnej rise

Aktivita 3 - dotvara tvary kresbou a pomenuje vysledok

Pomocky:

Aktivita 1- interaktivna tabula, prezentdcia

Aktivita 2 - obrazky zvierat, ich potravy, stép a miest, kde Ziju

Aktivita 3 - obrusy, tyCinkové lepidla, vidlicky, papiere s ndkresom, farba (Cierna/ hnedd), tacky na farbu,
noznice, farebny papier, predloha

Zasady: primeranosti, aktivity, trvacnosti

AKTIVITA 1 - LES (prezentacia)

Organizacia: v polkruhu na koberci pri interaktivnej tabuli

Metody: nazorn3, slovna

Formy: hromadn3d

Realizacia: Deti sedia v polkruhu na koberci pri interaktivnej tabuli a my oproti nim. (2 z nas ale viac bokom
lebo iba 1 vedie aktivitu) Pocas premietania slideov sa pyta otdzky (napr. aké zvieratd mame v lese? Co
mdzeme vidiet v lese? Aké 2 druhy stromov pozname? Ako sa spravame v lese?) Ulohou deti je odpovedat
na otazky.

AKTIVITA 2 - SPAJACKY

Organizacia: sedia v polkruhu na koberci pred interaktivnou tabulou

Metody: nazorné, slovné, aplikacie

Formy: hromadna

Realizacia: Deti sedia v polkruhu na koberci pred interaktivnou tabulou a my oproti nim. (2 z nas ale viac
bokom lebo iba 1 vedie aktivitu) Mame pripravené obrazky zvierat, ich potravy, stép a miest kde Ziji. Ulohou
deti je pospadjat obrazky ktoré k sebe patria.

AKTIVITA 3 - JEZKO

Organizacia: pri stoloch

Metody: nazorné, slovné

Forma: hromadnd

Realizacia: Deti sedia pri stoloch, na ktorych su pripravené pomaocky. Davame pozor, aby mali deti vysukané
rukavy, pocas prace s farbou sa méZe otvorit okno. Vysvetlime si, ¢o ideme robit. Potom spravime prstové
cvi¢enie. Deti maju papier s nakresom jezka (len telo) a vidlicky s nddobami s farbou. Otlacaju vonkajsiu
stranu vidlicky a tym vytvdraju pichliate po jeho tele. Potom dokreslia ceruzkou hlavu, o¢i, Usta. Maju
k dispozicii farebny papier a z toho si podla predlohy alebo vlastného vyberu vystihni ovocie (jablko, hruska)
a nasledne nalepia na chrbat jezka. Hotové obrazky sa podpiSu a daju na vystavku.
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NAZOV: KAMARATI Z LESA - VZDELAVACIA AKTIVITA 111

VZDELAVACIA AKTIVITA

Vykonovy Standard: v usporiadanom rade urci objekt na zaklade prvy, druhy, treti, Stvrty, posledny,
predposledny, predposledny, pred, za, hned, pred a hned'za

Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami

Podoblast: Geometria a meranie

Metody: dialogické, monologicke, fixacné, expozicné

Formy: frontdlna

Zasady: primeranosti, postupnosti, ndzornosti, individualny pristup

Organizacia: v polkruhu na koberci

Motivacia:
Hadanky ku zvieratkam k nasledujiicemu pribehu

Kto obchadza kurin, chlievy?
Kto sa huskam liska?

Je to zlodej prefikany,
vlastnym menom ...(LISKA)

Ked'je maly, milo hrd sa,
velky mrmle ako basa.
Maliny zje hned,

potom lize med. (MEDVED)

Prva stopa, druhj, tretia ...

V polotme jej odi svietia.
Stopujes ju — uz si pri nej,
nachytas$ ju pri kurine. (LISKA)

Ostré zubky, dihy chvostik,
v komore sa tajne hosti. (MYS)

Kde ju ndjdes?

Samozrejme v mociari.

Zelena ako trava,

Hovori si: Kva, kva, kvak. (ZABA)

Vyzera ako ovciak

Kazdy zub je ostry noz!

BeZi, odhaluje Usta,

Pripraveny zautocit na ovce. (VLK)

Ma rad ¢ervent mrkvu,

Hryzie stale do kapusty.

Cez luky a polia skace,

Nikto ho nikdy neuchmatne. (ZAJAC)

Hlavna éast:

0 doméeku (Méria Duri¢kova)
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Jedného sInec¢ného popoludnia sla okolo myska hrabalka.

Zastala pred domcéekom a krici: ,,Domcek, domcek, kto v tebe byva?“ Nikto sa neozval.

»,Domcek, domcek, kto v tebe byva?“, zopakovala myska. Domcek bol viak opit ticho. ,Ked'

v tebe nikto nebyva, budem v tebe byvat ja!“, povedala si myska hrabalka a nastahovala sa do domceka.

Na druhy def skackala okolo domé&eka 7abka kvakalka. Zabka zastala pred domé&ekom a zakri¢ala: ,,Doméek,
doméek, kto v tebe byva?“ ,Ja, myska hrabalka! A ty si kto?“ ,Ja som Zabka kvékalka! M&zem byvat s tebou?”
,Pod!”, povedala myska. ,,Budeme byvat spolu!” A tak sa zabka kvakalka nastahovala k myske hrabalke. V
domdéeku uz Zili dvaja obyvatelia.

Na treti den beZi okolo zajacik uSiacik. ,Domcek, domcek, kto v tebe byva?“ ,Ja, myska hrabalka, a ja, Zabka
kvakalka! A ty si kto?“ ,,Ja som zajacik uSiacik! MdZzem byvat s vami?“ ,Pod, budeme byvat spolu!”“ A tak uz
Zili v domceku traja.

Na stvrty den bezala okolo domceka listicka sestri¢ka. Zastala, nazrela do domceka a pyta sa: ,Domcek,
domcek, kto v tebe byva?“ ,Ja, myska hrabalka, ja, Zabka kvakalka, ja, zajacik usiacik! A ty si kto?“ ,Ja som
listicka sestricka. Mézem byvat s vami?“ ,Pod, budeme byvat spolu!“ A tak sa do doméeka nastahovala i
listicka. A tak uz v domceku byvali sStyria.

Na piaty def si vykracuje po lesiku vicok sivy ki¢ok. Zastal pred doméekom, nazera dnu a kriéi: ,Doméek,
domcek, kto v tebe byva?“ ,Ja, myska hrabalka, ja, zabka kvakalka, ja zajacik usiacik, ja listicka sestricka! A ty
si kto?“ ,Ja som vi¢ok sivy ki¢ok. Aky krasny doméek! Mozem byvat s vami?“ , Pod, budeme byvat spolu!“ A
tak uz v domceku byvali piati.

Na Siesty deri sa tackal lesikom medved hunaty. Aj on si zacal obzerat krasny domcek. ,Domcek, domcek, kto
v tebe byva?“ pytal sa. ,Ja, myska hrabalka, ja Zabka kvakalka, ja, zajacik usiacik, ja, listicka sestricka, ja, vicok
sivy kicok! A ty si kto?“ ,Ja som medved hunaty! Mate velmi krasny domcek. Mozem byvat s vami?“ , Pod,
budeme byvat spolu!“ A tak sa aj velky hnedy maco vopchal do domdéeka.

Ale beda, tolko obyvatelov bolo na drobny lesny domcek privela! Len sa tak zachvel a hned' sa rozletel na
vSetky strany, aj drevené steny, aj drevena strecha, aj drevené dvere! A vsSetci jeho obyvatelia — myska
hrabalka, zabka kvakalka, zajacik usiacik, listicka sestricka, vicok sivy ki¢ok i medved hunaty sa rozutekali po
lese.

Na strome zazvonil zvonec a rozprdvke o domceku je koniec.

Aktivita €. 1

Na interaktivnej tabuli budu obrazky zvierat z pribehu (myska, Zabka, liSka, zajac, vik, medved).

Starsie deti si rozdelim na zvieratkd a zaradia sa do radu tak, ako isli za radom v pribehu. Potom mi kazdy
povie, za kym je hned' a pred kym je.

Mensie deti mi povedia, kto je prvy, posledny a pred zvieratkom.

Aktivita €. 2

Rozdelim si deti na tri skupiny - mali, stredni, velki.
Ich Glohou bude zostavit domcek z nastrihanych casti.
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NAZOV: KAMARATI Z LESA - VZDELAVACIA AKTIVITA IV.

VZDELAVACIA AKTIVITA

1. POCUVANIE HUDBY

Vek deti: 5-6 rocné

Obsahovy standard: vyrazovym prostriedkom vyjadrit zazitok z vypocutej skladby

Vykonovy standard: vyjadruje zazitky z vypocutej hudby, verbalne, pohybom a inym umeleckym vyrazovym
prostriedkom

Metody: slovné — monologické (vysvetlovanie), dialogické (rozhovor)

Formy: hromadn3, individudlna

Zasady: zasada primeranosti a individualnej zvlastnosti, zasada aktivity, zasada vSestranného rozvoja, zdsada
nazornosti, zdsada postupnosti

Pomocky: obrazok medveda, interaktivna tabula, piesen ,Medvedik”, skladba ,,Medvedku daj labku“ na
pocuvanie, vykresy, farbicky

Organizacia: motivacia — (sedenie na zemi, rozostaveni po triede), hlavna ¢ast — (sedenie na zemi, lezanie na
zemi, rozostaveni po triede), zaverecna €ast — (sedenie pri stole).

Motiviacia:

Na Uvod zaénem s detmi viest konverzaciu o zvieratach v lese, budem im déavat otazky: Radi chodite deti do
lesa? Aké zviera sa vam najviac paci/najviac vas zaujima v lese? Ktoré zviera je najvyssie? Ktoré zvierasa v lese
plazi? Ktoré zvierata su velmi chlpaté? Ktoré zviera je podla vds najmensie? Ktoré je najvacsie? (medved) Ked'
deti odpovedia spravne, ukazem im obrazok medveda, budeme sa rozpravat ako vyzera, ¢im sa stravuje...

A ked sme sa uz o medvedovi tak pekne porozpravali, pustim detom o fiom pesni¢ku. Rozostaviame sa
s detmi po triede, aby mal kazdy vyhlad na interaktivnu tabulu. Pustim taneéné video o slonovi ,,Medvedik”,
s detmi si zaspievame lahky Uryvok piesne a budeme napodobriovat dupot medvedov. A kedZe sme si dobre
zatancovali, kisok sme sa aj zadychali deti vSak? Teraz si sadneme a oddychneme si, ale pritom si vypocCujeme
skladbu.. Skladba sa vola — ,,Medvedku daj labku”.

HLAVNA CAST:

Zapocuvajte sa do skladby a potom mi skusite povedat, ¢o sa tam dalo v tej skladbe, aké hudobné nastroje
ste tam poculi.

Prvé pocuvanie skladby: Tak deti, ¢o ste tam vietko poculi? Co robil ten medved? Aky hudobny néstroj ste
tam poculi, ktory hudobny ndstroj znazornil?

Teraz vam pustim skladbu druhy krat. Teraz si lahnete zem a zatvorite si o¢i. Potom mi poviete, aké pocity vo
vas vyvolala skladba, ¢i sa vam pécila/nepacila, bola smutna/vesela...

Druhé pocuvanie skladby: Ako ste sa pri pocuvani citili? (Vzdy ked deti odpovedia, poloZim im otazku preco,
aby odévodnili svoju odpoved).

Teraz, ked sme si vyjadrili pocity z pesnicky slovne, chyba ndm este vyjadrit ju pohybom. Postavime sa a na
zéklade toho ako skladba znie — rychlo, pomaly, veselo, smutne — sa budeme pohybovat, tancovat.

Tretie pocuvanie skladby: Deti sa pohybuju v priestore pomaly, rychlo, podla tempa skladby. M6Zu rukami
ukazovat aj silu skladby. Predtym detom vsetko vysvetlim.

ZAVERECNA CAST:

Deti si posadaju k stolu a ich Glohou bude namalovat medveda, akého si predstavili pocas pocivania skladby,
pripadne ¢o slon robil, kde bol. Po¢as malovania im pustim skladbu. Farebne mézu vyjadrit svoje pocity, ktoré
v nich vyvolala skladba.
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