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Uvod od redakce
Ahooj!

Mame tady nové cislo vaseho milovaného Vétraku. Tématem prvniho letosniho
obcasniku je Snar, chtély jsme zhmotnit atmosféru snd, snovosti a vseho, co
naleznete v tomto zakouti mysli. Véfime, ze se ndm povedlo shromazdit spoustu
stfipkd vasich uméleckych dusi a dat je dohromady v jednotnou podobu naseho
Casopisu. Snazily jsme se obsahnout jak prozu, poezii, fotky, obrazy, tak i ¢lanek,
ktery vam pomuUZe porozumét vasemu snéni.

Tento skolni rok se na Vétraku podilela az péticlenna redakce, a jelikoz dvé
studentky z tohoto tymu budou letos opoustét nasi milovanou skolu, vzaly pod
sva kridla toto cislo ony.

Jsme rady, Ze jsme pro vas mohly dat dohromady tento Snér, do néjz jsme vlozily
spoustu prace a kus nasich srdci. Doufame, Ze si jeho Cteni uzijete stejné jako my
jeho tvorbu.

Vase Bety a Klara z 4. AG
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Zivot je sen

Pedro Calderon de la Barca

Vskutku, zkrotme, co nam dfime

v povaze, tu temnou zlost,
bés a ctizddostivost,
kdyz je tomu tak, ze snime,
a potom snad pochopime,
Ze zivot je pouhé snéni

v svété, jenz je tim, ¢im neni:

uz chapu tu svétskou lest,
Clovék sni o tom, ¢im jest,
nezli prijde probuzeni.

Kral sni o tom, Ze je kral,

a v tom poblouzeni fidi

béh véci a osud lidi:

a potlesk, o ktery stal,

do vétru a vétrem psal

a smrt (smrt! ach jak to drti)
obrati to v dym a prach

a co byl? vzdyt to byl strach,
vladnout tuse procitnuti,

které ¢eka ve snu smrti.

Sni bohag,

kdyz vidi hrst

plnou zlata

strachem

sklicen,

sni, kdo mysli, Ze je znicen,

a je sen, ze drzi pUst,

sni ten, kdo zacina rust,

jen sni, kdo se die den ze dne,
sni, kdo vsadil tisic k jedné,
zkratka v spleti lidskych cest
je sen vse, ¢im clovék jest,
byt to nikdo neprohlédne.

Vsichni sni, snim i ja sam,

Ze v zalafi prebyvam.

Snim, Ze je to nyni tézsi,

snim, ze jsem byl svobodnéjsi.
Co je zivot? - Pfelud, klam.

Co je zivot? Potresténi,
smyslenka, stin, to, co neni.
Vse velké je malé jen.

Dnes uz vim: Zivot je sen

a také sny jsou jen snéni.
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Labyrint
Utikdm bludistém a hledam misto, kam se schovat. Jednou
doprava, jednou doleva, rovné a dvakrat doleva. Snazim se jasné
uvazovat, prefikdvat si cestu v hlavé. Rukama se dotykam
studenych betonovych stén labyrintu. Ted, tady by to mélo byt.
Znova odbocim a prudce se zastavim. Podivdam se nahoru, moc
bych si tam prala vidét nebe poseté hvézdami, citit cerstvy vzduch
a bujny vitr.
JenZe tam nenarazim na nic nového, citim jen tu Silenou tihu,
které mé nikdo nezbavi. Pfisla tma, zima a strach. Svezu se
na zem. Stény labyrintu jako kdyby se stisnily. Pode mnou lezi
chladna betonova deska s vyrytym heslem. ,Zachran mé a ja
zachranim tebe. “ Ironické je, Ze vSichni potfebujeme zachranit,
vSichni se potrebujeme zachranit pred ndmi samotnymi.
Najednou vim, Ze nejsem sama. Jako kdyby nékdo stal pfimo
vedle mé a kficel mi do ucha: ,Zachran se, zachran se! Tohle nema
smysl, zachran mé a ja zachranim tebe! " Pofad a porad dokola.
Cim dal rychleji. ,Klid, jen klid, “ $eptam si.
Zaénu se cela tiast a nemdzu vstat. Riké se, Ze nadéje umira jako
posledni, ale nadéje je tu uz pohibené po staleti. Nic nevnimam,
vSechno je zamlzené. Trochu jako kdybyste byli pod hladinou.
Tlumené hlasy vSude okolo a zpomalené stiny. Rozostfilo se mi
vidéni. Citim, jak mi voda postupné zaléva cely oblicej... uz jen par
vtefin.
A pak mi zacne dochazet vzduch.

Anonym
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Eva Smolikova 2. G
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Obklopeni

Jit temnou ulici

a vstoupit do svétla

do svétla rozsviceného auta
vkrocim jednou nohou
a svétlo hreje

vkrocim druhou

a okoli pfijemné zebe
Citim se ziva

ve svétlech auta
Opoustim zvuky
nastartovaného motoru

V Rilevt
Mok $ Pus7”
" Pop PISkEry

‘ MM O STIRAL
7/ ceN BLourt JHAD
SMRT DER kerE

ZACAT |

pOsSTVRWE POVTEE

 PorraTIAV Y

Zasek

Zasekla v rytmu
Neopoustim melodie

| ve snu jsem ji vérna

Jedina stélice Zivota

Zasekla gramofonova deska
Prelétavost nefunguje!

(ke zklamani svéta)

Umfit v zaseku je jedina
cesta.

Klara Mrkvickova 4. AG
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Transsexual rage

do you like my name?
thanks, it wasn’ t my choice
my palms and eyes are empty and shallow
the heavy lidded nightmares

do you admire my facade?
thanks, i resent everything about it
we don’ t choose how we are born
but i will choose how i die

estrogen is poisoning my body
i never asked for any of this
yet here i stand
every emotion turning to fury

the worms had eaten my brains
now they’ re crawling out my nostrils
for the world to see
as my eyes turn to burning coals

you look at me but you see right through me
each of my smiles is a deathwish
what you call mutilation is my nature
what you deem natural is my demise

Kurt 4. AG
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Jen jama a ja sama

Nocni mara. Strach, stres, chces utikat, ale nemizes, prosté to nejde,
jediny vysvobozeni je probuzeni. VétsSinou se v nich objevuji véci,
kterych se bojime nejvic, treba ob¥i pavouci, hadi, byt potmé nebo
tfeba more. No a pro mé? Pro mé je to samota, prazdnota, vécnost
stravena cekanim a nedockanim.

Trva mésice, trva roky. Neslysim hlasy, neslysim kroky, necitim strach,
necitim bolest, necitim nic, ale citim se dole. Neni mi nejlip, neni mi
dobfie. Citim se Spatné, cejtim se hrozné. Vidim jasné, vlastné nic
nevidim. Slysim jasné, ale nic neslysim. Jen sedim nekonecné, az to
boli, rany se nehoji, trdmy nehniji, rucicky se nehybaji, kukacky
nekukaji, hodiny prosté nebiji a neodbiji.

Sedim a zirdm na ty pitomy hodiny s tou tihou a stresem, s tim
pocitem viny. VSechno si vyc¢itdm a minuty pocitdm. Myslenky mé
poziraj, dohani mé Silenstvi. Pjdu na okraj a tam mozna i skocim.
Sko¢im? Volba, nezndmo, vysvobozeni? Smrt. Smrt? Jind moznost
neni? Vevniti mé to pozira a potom péni, zvenku Sedé vlasky, modfiny
a vrasky. Bez néhy bez lasky cekdm na vas i na tebe.

Sedim a zirdm na tu pitomou jamu. Myslim na vas, tebe i mamu,
jemnou travu, slunecni svit, Sepot, hlas a kfik, dotek, stisk a pohlazeni,
aspon na ten okamzik.

JenzZe ne. Prosté zadné zmény. Bilé stény bez ozvény, vécné prazdno
bez dna. Sedim vedle a zirdm na liné hodiny, co neodbiji. Mozkové

bunky, co nepreziji, budoucnost, co neni zndma, koukam, koukam do

neznama.
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Pusto, nuda, zadny drama. Nic, jen jAma do neznama. Nic, jen jdma a

ja sama...

Nikola Tycova 2. C
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Uprostied niceho. Vim vsak, Ze na iferii mensiho mésta.

| kdyz nevidim domy, panelaky ani nic jinéhe? ,co by tomu napovidalo.
Pod nohama je trava. Zelena. Nebo moinfgf‘%)\e? Mozna, ze ma
jinou barvu, spise asi do Seda? Ne! Citim, ie‘i’révaje zelend. Tmavé
zelena. Takova, jaka byva trava v noci, kdyZ's ni divam. Takova,

jaka je v noci, protoze je tésné nad ranem. im, Ze slunce jesté

dlouho nevysvitne. Svétlo je zvlastné r ylené, jako kdyby z
pouli¢niho osvétleni. Ale né tak ostré, ani tak @fanzoveé nebo bile jako
pouli¢ni svétla byvaji. Je teplé a tlumené jg@rchajici pry¢ ode
mé. Jako by vychazelo ze mé. Nevidim jak;?ké‘ﬁ%zdroj tohoto svétla.
Nikde lampy, nikde Zarovky, nikde niceho. Virh'jen, Ze to svétlo je

umélé. Je umélé. Ztracené v temné nocni tméﬁ,Ve kl;@ré se nachazim.
|

Jdu pomalym krokem. Tak tise, Ze se mozna a???edotykém zemé. A
pfitom se celou dobu divam jen kousek pFed»%ébg Vidim jen na par
krGckl a pak jen tu zvlastni tmu. Z Cista jasnéjﬁe}olem mé zacnou
objevovat kusy masa. Nijak zvlastni kusy mas&»-@étna to, Ze jsou jasné
Cervené a bohaté propletené jasné bilymi ¢lachami a vazivovymi
blanami. Cim déle jdu, tim vétsi jsou ty cerstvé a ponékud $tavnaté
vypadajici ' odfezky
z néleho, co bylo nékdy Zivé. MUj pohybiise zpomaluje, ale
nezastavuji. Ze vzduchu citim, Ze nékde kolemvyhasl néci zivot.

V tu chvili se svétlo zméni. Zacdind nepravidelné pulzovat. Je syté
oranzové. Presné takové, jaké je to poulicni. Jako by chvili bylo vidét
az na dvacet metr(. Chvili jen tésné prede mé.

10
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Téch kusd masa zacina pribyvat. Je jich vice a vice. Postupné se da
snadnéji vSimnout toho, Ze nékteré jsou pokryty svétlou, hladkou
kazi. Lidskou kidzi. Jsou to roztrhané kusy zenskych tél. Vim, Ze to byly
zeny. Najednou se daji rozpoznat stehna, trupy, hrudé. VSechny ty
kusy jsou roztrhané. Soudim tak podle toho, jak vytrhana vlakna
svaloviny lezi neuspofadané kolem onéch &asti. Jak ostré a nerovné
jsou rozlamané kosti. Jak rozporcované jsou jednotlivé hrudniky,
paze, lytka. Jak to vse je jen tak pohozené. Ale nikde neni krev. Nikde
neni jediny organ. Nikde neni mozno vidét hlav, dlani a chodidel. To
vse jako by ani nikdy nebylo soucasti pozlstatkl. Najednou stojim
pfed jakousi malou garazi. Né moc velkou. Omitka je bila. Nebo
byvala bila? Kvali prachu, asi, se zménila v oSoupanou Sed. Zpoza je
slySet smichu a kfiku. Zastfeného, hluchého, vzdaleného v tupé
ozvéné. Ale i tak citelného a pronikavého. Je to bavici se hloucek lidi.
Lidi v tmavém havu tmy. Jsou to muzi. Pokracuji kolem nich pomalym
krokem. A nevidim do jejich tvari. Nevidim do tvafi muzl, jez
nenechavé, hladové a surové si poddavaji vsemi svymi ady cerveno
bilé cary tél. Jak nekryté s nimi obcuji. Védi o mné. Je citit, jak je moje
pfitomnost, mUjj pohrdavy pohled, jesté vice vzrusuje. Vidim do tvare
jen jednoho z nich. Jen jeho odi. Jsou temné a mélké. Vysmivaji se mi.
A jeho kofist, torzo téla, ndpadné pripomind obét jednoho ze
Saturnovych déti v Goyové dile. Je jen vice rozdrasané. Jako kdyby
vice oteviené svétu. Odvracim pohled. Za vzdalujiciho se vzdychani

paddm do nezndmého temna...

Veronika Strelbova, 3. G

g

11



SNAR VETRAK 2023

Eva Smolikova 2. G

12
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Kdyz snim

Pokazdé, kdyz snim
o Zivoté svym,
nevim, kde mi hlava stoji,
sedi, lezi a moc se boji
o to, co by se mohlo stat,
kdyby ten sen mohl vstat
a splnit se s celou svoji dobrodruznosti,
s hlavou plnou védomosti
snim a snim dal,

aby se ten sen stal.

Adéla Friihaufova 1. G

Mam sen

Méam sen, nemluvim ted o spanku, ber to jako pozvanku.
Snim, kdyz jim, snim, kdyZ vim, Ze dnes budu snit pred spanim,
o ¢em vzdycky pfemyslim? Vim, Ze si to vymyslim... vymyslim si

predstavu, do budoucna postavu, kym, snad ¢im chci byti,

v jakém téle Zziti? Nevim. Ve svété mych ideji, lidé bolest nechtéji.
Vecer projizdim televizi, hledajici film s mou vizi, déj téch filma
nestiham, nechapajic usindm, pro¢, pro¢ mdj sen nikde nevidim, to
jim sice zavidim. Nejvice mé sviraji, predstavy mi splyvaji, vira
v sen se vzdalila, chladem jsem se zpotila, zac¢inam slyset jiny svét,
hlasy jiné divnych vét, vim, Ze se nic nestane, kdy realny svét
prestane?

Nela Reichmannova 3. G

13
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Spankova paralyza

Tma... byla vSude kolem mé, obklopovala mé ze vsech stran.
V té temnoté jsem skoro nepoznavala sv(j pokoj.

Absolutné netusim, pro¢ jsem se vzbudila uprostred noci, nijak moc
jsem nad tim nepremyslela a chtéla jsem zase hned spat.

Ze vsech sil jsem se snazila otocit, jenze ono to neslo, lezela jsem jako
mrtvola. Nemohla jsem délat viibec nic. Chtéla jsem aspon zaviit odi
a spat na zadech, ale i to bylo nemozné. Celou dobu jsem se modlila,
aby to byl vse jen sen, ale nebylo tomu tak.

Ani nevim presné, jak dlouho jsem tam mobhla takhle lezet, ale fekla
bych, ze minimalné tfi ctvrté hodiny. Urcité. Pripadala jsem si jako
v hororu, neskutecné jsem se bala toho, co se bude dit dal a jestli se
jesté nékdy z tohoto stavu dostanu.

Chvili jsem tam jen tak leZela a koukala jsem do prostoru pokoje a
vlbec nic se nedélo. Tak jsem si v hlavé fikala, Ze to je vlastné celkem
v pohodé, to se ale ovsem pozdéji zménilo.

Zacala jsem slyset strasné divné zvuky. Pfipadalo mi to jako kroky, ale
byly jiné, nez jsem méla naposlouchané z rodiny. Musel to byt nékdo
cizi!

Znic¢ehonic to prestalo a v kouté mého pokoje se zjevila strasné
zvlastni postava. Byla vysoka, méla dlouhé ruce a nohy, odi ji ve tmé
rudé zafily a byla cela zahalena do tmy. Vidéla jsem pouhy obrys.
Chvili tam jen tak stala a pozorovala mé. Byl to zvlastni pocit, byla
jsem ve stresu, srdce mi bilo jako o zavod, nevédéla jsem co délat.
Netrvalo to moc dlouho a postava se zacala pfiblizovat k moji posteli
a vytahla nejspis z kapsy kabatu nebo saka velky ostry nGz. Mifila jim
na mé.

Ted uz toho bylo opravdu moc, myslela jsem si, Ze tohle bude muj
konec.

14
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Chtéla jsem zadrzet slzy, ale neustale jsem se nemohla hybat, a jediné,
co jsem citila, bylo, jak mi slzy stékaly po tvafi doll a vsakovaly se
do polstare. Postava se neustale priblizovala a naprahovala ruku
s nozem. Vtom ji spustila a ja vidéla, jak se ndz fiti k mému
nehybnému télu.

Celou dobu jsem se snazila sevfit co nejsilnéji ocni vicka, abych
nevidéla, co se déje. Neslo to. Uz jsem vidéla nGz skoro u mé a ve
chvili, kdy mél narazit na mou hrud, se mé odi jako zazrakem zavrely.
Za chvili jsem je otevrela, abych zjistila, jestli je postava porad v mé
blizkosti, ale ta se doslova vypafila a nezbylo po ni viibec nic.
Zkusila jsem se zvednout z postele a ono to slo! Byla jsem neskutecné
Stastnda a také strasné vylerpana. Chtéla jsem zase
v klidu usnout, ale nebyla jsem k tomu dostatecné odhodlana. Béla
jsem se, Ze se to celé bude opakovat.

V pokoji jsem si rozsvitila a
cely zbytek noci jsem byla
vzhru.

Od této doby se mi to jesté
parkrat stalo a vidy je to
nepfijemny zazitek, ale uz to
zvladam lépe nez poprvé.

Adéla Ko¢i 1. C
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Kdyz...

Kdyz spadne list

a dalsi se neobjevi.
Kdyz zacnes &ist

a stranky ti neodpovi.

Kdyz jsi na rozcesti
a nevis, kam se dat.

Kdyz se té nedrzi Stésti

a ty nevis, co si prat.

Kdyz konci den

a slunce jde spat.
Kdyz zacina sen,
ale ty se chces ptat.

Kdyz nevidis

za branou cestu ven.
Kdyz nepockas

a chces zit sv(ij sen.

Kdyz pises,
ale ruka té neboli.
Kdyz brecis
a slzy ti neodpovi.

Kdyz cekas

a nemuzes jit dal.
Kdyz spéchas,

ale musis stat opodal.

Kdyz dvere jsou zaviené,
ale projit se jimi da.
Kdyz oko mas cervené,
ale slzy ti neda.

Kdyz nevidis,

ale oci nepotrebujes.
Kdyz nic nevnimas

a nerespektujes.

Kdyz nevis, co chces

a kudy se dat.

Kdyz jen potrebujes zit
a néco si prat.

Kdyz tvé sny

se stale neplni.
Kdyz tva samota
ti stale nevoni.

Kdyz uz nemizes,
ale sily mas dost.
Kdyz nic nevnimas,
ale ostatnim bézis

na pomoc.

Kdyz je tvé télo samotou,
kdyZ jsou tvé oci samy.

16
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Kdyz tvé srdce bije Kdyz se z dilku stane celek
prazdnotou, a z uplynulych let

kdyz tvé myslenky ziji se stvori novy svét,

s nami. kde se da podle snéni zit,

pak uz nemusime snit.

Lucie Haskova 2. B

Nela Sara Uhlova 4. AG
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Co nejsme spolu

Co nejsme spoluy,

musela jsem si piestéhovat kapesniky k posteli,

abych nemusela vstavat v noci,

az si budu chtit utfit slzy.

Co nejsme spolu,

musela jsem hluboko pod jiny obleceni zahrabat to pruhovany
triko,

abych ho nemohla najit pokazdy, co si ho budu chtit vzit,
abych si nemusela rozpominat,

proc jeho dotyk na kdzi nesnesu.

Nevydrzim to totiz bez myslenky na tebe.

A co nejsme spolu,

citim se mnohem lip a citim se mnohem hif.

Je zase jenom na mné, jestli se budu mit dobre nebo ne.
Ale ja to sama posledni dobou nezvladam

drzet se nad vodou.

Na pozdnim jare je totiz tolik dGvodd k smutku.

A ty jsi jako vzdycky jednim z nich.

A tak, co nejsme spolu,

vénuju ti aspon jeden ddvod k smutku kazdy den,
protoze na néjakou dobu jsi byl muj sen.

Alzbéta Pokorna 4. AG
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UN I TRN 05T

Nela Sara Uhlova 4.AG
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Minulost vratit nedokazu

Ja vim,

Ze ani tohle ti fict slovy
nedokazu.

Kdyz placu,

neprestavam

a ma slova jako by se zastavila
na mém jazyku.

Nespim,
jen lezim a pfemyslim,
co bude zitra.

Jestli dokézu promluvit,
fict ti pravdu a vse,
co chci, abys umél pochopit.

Vsak slova nepfichazi

a jajen stojim a vidim,

jak se mé slzy opét spousti,
jak knedlik v krku setrvava.

A vim,
Ze minulost vratit nedokazu,
ale presto bych to chtéla byt

zase ja.

Chtéla bych odpusténi,
jediné tak se véci zméni.

Protoze jediné tak
se posunu dal
a dokazu tak,
Ze jsem to zase ja.

Ja vim,

ze promluvit nedokazu,

kéz bych méla odvahu a strach
by byl pryc.

Protoze jediné tak ti ukazu,
zZe pravdu celou dobu znas,
Ze se jen domnivas,

ze to je lez,

a proto neposlouchas.

Kéz bych byla, kym chci byt,
ale to bych mohla jen,
kdybych pravdu fekla v den,

ktery je minulosti.

Lucie Haskova 2. B

20
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Mozaika

Mj Zivot je jako mozaika,
stfipky vzpominek,
dobrych i Spatnych,
vyskladané do ornamentu.
Mj Zivot drzi pohromadé
trochou malty.

Lezim v posteli, kulatym oknem
dopada do pokoje odpoledni slunce a
ozafuje vifici prach.

Asi se brzo rozsypu.

Citim se prazdna a zaroven preplnéna,
jako ten pokoj.

Neni v ném nic, jen postel,

ktera ho cely zapliuje.

Ziram do stropu, rozbihaji se po ném ryhy,
praskliny v omitce.

Sleduji ocima jejich trasy.

Ta nejdelsi kon¢i nad oknem.

Pohlédnu z okna, vidim mésto.

Mote Cervenych stiech, na které dopada slunce,
jako na hladinu vody.

Divam se dal, za méstem vidim les,

v(iiné mechu se misi s viini pozdniho léta.

Co je za lesem? Mozna louka a nebo kopce.

21



SNAR VETRAK 2023

Roste na nich matefidouska a zvonky.

Je tam klid, klid jako v nebi.

Bézela bych, nejdfiv méstem,

tou zaplavou gervenych stfech.

Pak lesem, citila bych mech pod nohama,
tlumil by moje kroky.

Byla bych ticha jako stin. Nebo jak duch.
A pak, pak bych se dostala ke kopclim,
bézela bych dal a dal, vys a vys. A nahore?
Nahofe by mi narostla kridla a letéla bych.
Daél a dal, vys a vys, az do nebe.

Byl by tam stejny klid jako v téch kopcich
s matefidouskou?

Anebo by bylo jako tenhle pokoj, prazdné
ale pfitom plné. PIné radosti. PIné smutku.
Padam, ma kfidla mizi, padam do tmy

a do prazdna.

Dopadém na postel. Zaplriuje cely
pokoj.

Prach vifi pod oknem a slunce ho
ozafuje.

Po stropé se tahnou ryhy v popraskané

omitce. Jsou jako mapa.
Kam bych mohla jit?

Jako by mé zvaly, at roztdhne sva kfidla a
vzlétnu k tém kopclim za lesem.
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Mj Zivot je jako mozaika,

stiipky vzpominek dobrych i Spatnych
vyskladané do ornamentu.

Muj zivot drzi pohromadé trochou malty.

Nepoletim, nesmim spadnout.

MUj Zivot je jako mozaika
poskladané z rozbitého zrcadla.

Ve stfipcich se odrazi obraz doby.
Nesmim spadnout,

zbyly by ze mé jen stiepy,

jako z toho zrcadla.

Mohl by pfijit nékdo, kdo by z téch stiepl
poskladal novy ornament?

Novou mozaiku? Novy Zivot?

Nékdo, kdo by mé vzal s sebou,

az poleti do téch kopct za lesem.

Nékdo, kdo mi da jistotu, Ze nespadnu.

Mj Zivot je jako mozaika,
stiipky vzpominek dobrych i Spatnych vyskladané
do ornamentu.
MUj Zivot drzi pohromadé trochou malty.
Asi se brzy rozsypu.
Josefina Vondruskova 1. G
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Vysnéni

Snit, vysnivat a byt,

odlisné véci, vSak myslenky neprestavaji chtit,
aby to, co je, snovéjsi bylo.

Novéjsi?

Ne, snovnéjsi,

vSak vis jako ze sna, jako z pohadky,
perfektni a bez hadky

zkratka tak, jak to ma byt.

Jenze tenhle sen, to kouzlo ¢arovné

nam obcas v mize predstav nasadi rizové bryle,
a kdyz realita sklicka roztristi,

vila plivabna se najednou jina zda.

Oci lesk ztratily a tim, ¢im jsme se dfiv bavily,
v nas zlost vyvolava.

Snéte a vymyslejte si, vak ne lidi,

to mizete, jen kdyz jste pidi.

Anonym
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Sen o probuzeni

Za oknem je jesté den

Na hodinkach je uz ptl
Brzo pUjdem zase ven
Pocit jako v ocich sl

Kdyz zavres odi, uvidis sen
Kdyz budes potichu, uslysis
Zpév

Vnimej ten krasny den

Vnimej v Zilach tekouci krev
Uz vidis

Vidis sen

Nechces spat, jen
odpocinout

Nevnimat lidi, jen
nahlidnout

Tak spi

Spi a brzo bude den
Aspon splnis si sv(j sen
Albert Valta 2.A
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Lullaby for the Kingdom

There ‘s a kingdom,
towers high,
higher than justice can fly,
on brittle throne selfishness reigns

and every night it drearily rains.

Salty as oblivion sea,
falling like a dying bee,
on pair of wings splashes the rain,
feathers white and noble plain.

In the kingdom,
towers high,
in a name of God they lie.

R: For white doves and wily cats,
sleepy sheep and gallant knights,
days and years keep passing by,
at the dark and tearful nights,
stars singing their lullaby.

Gallant knight with mighty sword,
of equality he ’s lord,
through helmet he cannot see,

that the love here isn 't free.

That love here is a sin,
shield with heart can hardly win.
But enough about the dove,
chain her up, as it ‘s always been.
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A valiant one will never bow,
not ever, not even now-
to the crowd of truth, and that 's
a war against cats.

In the kingdom,
towers high,
it ‘s quite pleasure for a cat to die.

R: For white doves...

Moonwalkers, empty mind,
rather than sad they are blind,
they don 't see and they don 't hear,
out of comfort, and out of fear.

Same blood rushing through same veins,
walking in Ignorant s lanes.
If they opened eyes they would find,
that they are all one human kind.

And so the stars cry and cry,
who will listen to their lullaby,
when everyone is deep asleep,
down in the kingdom of sheep.

R: For white doves...

For the kingdom,
towers high,
sisters stars silently cry.

Anezka Smazikova 1. G
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Kdo to rekl, snad ne ja, asi ja...

To, ze trpim, nema moc ddvod, prosté to tak je.

Lidem se pudové libi koukat na utrpeni cizich, ale uz to neni néco,
co by dokazali pfiznat. Nechceme byt Stastny, kdyz uz se nam
néco Spatného déje?

Byt Spatny taky znamené byt silny, byt dobry neznamena byt
silny, a proto se ndm libi byt nestastny, protoze to neznamena,
Ze jsme Spatny.

Hledame ddvod za nasi bolesti, protoze kdyz ma dlvod, tak uz
¢lovék neni ztraceny a bolest z velké ¢asti odejde.

Bolest, kterd ma ddvod, nés posili, je pfijimana a clovék se citi v
poradku, ze trpi. Bolest ale nepfinasi ponauceni, kdyz trpime bez
jasnych dlvodi. To, Ze jsou véci, které nas v nestésti utvrzuji,
nejsou dlivod.

Kdyz Clovék trpi, tak uz musi trpét poradné, aby se to bralo vazné,
a musi byt sdm, musi mit dlivod, aby trpél a ostatni to pfijimali a
jesté to musi podat hezky. Problém bolesti je, ze je diky tomu
libiva a blbé se o ni pise, aniz by to nebylo romantizovani.

To, Ze se néco snazi dotknout pravé podstaty, je Uplna sracka,
protoZe podstata bolesti neni.

Jadro bolesti neexistuje. Existuji jenom projevy, ktery bolest
zpUsobuji, ale samotné faktory neboli. Boli nas srdce, ruce, duse
a vSechno, ale bolest je néco spojeného s télem.

Kdyby télo nebylo, nebyla by bolest, nemohla by se projevit.
Kdyby nebylo télo, mozna by ani nesly proZivat emoce.

Kdyby télo nebylo, prazdnota by znamenala okamzitou smrt.
Kdyby nebylo télo, smrt by mohla byt uz jen myslenka anebo
predstava ji samotné, pokud bychom tomu sami uvéfili. Jestli jste
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se rozhodli zit, tak Zijte a jestli ne, tak se zabijte. Co je na tom
slozitého.

P.S.: Mozna hodné z vas poznalo, kdo to psal, ale ani tak se nechci
podepsat, jen bych to rada vysvétlila. Ja osobné nemam nejlépe
nastavené télo a moc si nevyberu, kdy mam jakou naladu. Tohle
jsou moje notes z chvil, kdy mi nebylo dobre a vztahuji se pouze
na mé, protoze ja si casto nemizu obhdjit to, Ze je mi smutno.
Prosté to tak biologicky mém, casto nékolik tydn nebo mésicu.
Tohle neni néco, s ¢im byste se méli ztotoznit, je v tom hodné
vzteku a zavisti.

A proto to, co pisu, sama moc nechapu ve chvilich, kdy je mi uz
dobre. Cim vic se ¢lovék zaobira svou bolesti, tim vice se vzdaluje
realité a tomu vnitfnimu svétu by se mozna dalo fikat néjak hezky,
snové, poeticky... Ale je to cely velkd hloupost a zbytecnost a
smutek nevyresite tim, ze na néj budete myslet. Vratte se do
reality:)) Tfeba v tom néco pro sebe najdete:))

A chodte
na terapie!
i (AN
Anonym ‘ f\\\ ‘R’(‘ﬁ%’ N

A “" )
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A

VUni té chvile jsem

Lesy némoty

vdechoval,

o jeji hlavu na mém rameni
jsem se opiral.

Usinala a usinala,

do poli a lest némoty
odchézela.

Jeji oci tésné vedle mych,
jedny byly zaviené,

jeji prsty v mych,

jedny byly oteviené.
Koukaly se po mistnosti,
hledaly dGvody, proc¢ kdy
brecely.

Alzbéta Pokorna 4. AG
Eva Smolikova 2. G
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SNENI
Spanek a snéni je néco, co prozivame

vSichni. Mozna jsou vase sny Silené a pIné
nesmyslnych vyjev(, anebo naopak mate

pocit, Ze jsou obycejné, a tak je rano

zapomenete a nechate upadnout v zapomnéni. To, co je vSak
spolecné pro nas vsechny, je jejich dllezitd funkce pro nasi
psychiku a fungovani nasi mysli.

Pivod snG se snazime pochopit uz
od pocatku. Ve starovékych civilizacich byly
sny povazovany za zpravy od bohl. Diky
tomu se ndm zachovaly nejstarsi zaznamy
snll od vladc tehdejsich fisi, které jsou casto

vytesané do kamene, aby se na poselstvi
od boha nezapomnélo.

V dnesni dobé vime, ze sny jsou mnohem komplexnéjsi a jejich
fungovani zavisi na mnoha faktorech, dokonce i béhem naseho
denniho fungovani mame moznost nadchazejici snéni ovlivnit.
Sny ndm pomahaji nejen si vzpominky uchovavat, ale také maji

dulezitou funkci v zapominani.

Spanek se déli na Ctyri faze. Faze, o které jste pravdépodobné
vSichni slyseli a ve které se ndm z pravidla zdaji sny, se nazyva
REM. Jednotlivé faze spanku se lisi elektromagnetickou aktivitou
v mozku. Nez jdeme spat je nase mozkova aktivita v podobé
chaotickych elektromagnetickych vin, vsechny casti mozku

33



SNAR VETRAK 2023

pracuji, aby nas udrzely v bdélém stavu,
aby fungovalo nase télo a abychom
zvladali zpracovavat myslenky. Jakmile
vSak zaCneme usinat, elektromagnetické
viny se zadinaji zklidfovat a zacinad prvni
NREM faze, tedy lehky spanek. V druhé
NREM fazi travime nejvétsi cast naseho

spanku. V téhle fazi byvame uplné klidni,
az na vyjimky, kdy se ndm jednou za cas zvysi mozkova aktivita v
podobé spankovych vieten, kterd pomahaji spanek udrzovat a
jsou jednou ze slozek pomahajicich upevnovat vzpominky. Treti
faze NREM spanku je nejhlubsi, v téhle fazi rosteme, tvori se nam
tkdné, nebo se tvofi energie pro nadchéazejici den. Pokud se
vam zdaji no¢ni mury, tak je pravdépodobné, ze se déji pravé
ve treti fazi, stejné jako se ve treti fazi déje nameésicnost.
Konecné se dostavame k posledni fazi. REM faze tedy rapid
eye movment, je faze, ve které nas mozek opét obzivne.
Elektromagnetickd aktivita je velmi podobna té v bdélém
stavu, dokonce kdyby nebylo Varolova mostu (Cast zadniho
mozku), tak bychom nase sny prozivali i pohybem. VarolQv
most dokaze znehybnit nase télo az na jednu cast, oci. Diky
charakteristickému pohybu oci dostala taky REM faze svlij nazev.
Béhem snéni je aktivovana cast mozku zodpovédna za emoce, a
naopak oproti bdélému stavu je cast vyvolavajici logické
uvazovani v klidu.
Kazdou noc se ndm zopakuji vSechny faze 4x az 6x a v souctu trva
jeden cyklus 90-120 minut. V poslednim zopakovaném cyklu trva
REM faze nejdéle, proto se nam tedy nejlépe pamatuji sny hned
po probuzeni, ale ty z hluboké noci si ¢asto nepamatujeme.

34



SNAR VETRAK 2023

Na internetu muizeme najit spoustu rad a tipQ, jak si sny

pamatovat. Jeden americky profesor zabyvajici se spankem ma

budik nastaveny tak, aby se budil po kazdém cyklu

podvédomi.

na konci REM faze, diky tomu si dokaze pamatovat
vétsinu svych snd. Pokud si chcete své sny
pamatovat, tak urcité neni tfeba zachazet do
extrému, staci si po probuzeni sen zapsat a tfeba
se vam i podafi nakouknout do vaseho

Dalsi spankovou specialitou je dozajista lucidni snéni. Lucidni

snéni je stav, kdy spici osoba procitne ve vlastnim snu, je si

védoma, Ze sni, a je tak schopnad jej ovladat a urcit vyvoj déje snu.

Lucidni sny byvaji mnohdy prozivany stejné readlné a intenzivné

jako Zivot v bdélosti.

O fenoménu lucidniho snéni védél uz Aristoteles anebo
pavodni buddhisté, ktefi provozovali formu jogy
zamérenou na udrzeni bdélosti béhem spanku, a s
koncem 20. stoleti byl proveden védecky vyzkum
potvrzujici existenci tohoto jevu a procesy v mozku déjici
se v jeho priibéhu. Vyzkumy se vétsinou prokazovaly tak,
Ze osoby lucidné snici byli vétSinou schopné udélat signal

ocima ze spanku.

Klara Mrkvickova 4. AG

LA R
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